




सभी विद् याव्थियों (वभन्‍न रूप से सक्षम 
विद् याव्थियों सवित) को व्यव्‍त गत, सामूविक 
रूप से कायथि कर‍ने के अिसर और प्ोतसाि‍न 
वदया जाए, तावक उन्िें –

 y चहंदी भाषा में बातिीत तथा ििा्थ करने के 
अवसर हों ।

 y प्योग की जाने वाली भाषा की बारीचकयों 
पर ििा्थ के अवसर हों ।

 y समूह में काय्थ करने और एक-दूसरे के कायĞ 
पर ििा्थ करने, राय लेने-देने, प्शन करने की 
सवतंत्ता हो ।

 y चहंदी के साथ-साथ अपनी भाषा की सामग्ी 
पढ़ने-चलखने की सुचवधा (ब्रेलƜ सांकेचतक 
रूप में भी) और उन पर बातिीत की 
सवतंत्ता हो ।

 y अपने पररवेश, समय और समाज से संबंचध त 
रिनाओं को पढ़ने और उन पर ििा्थ करने 
के अवसर हों ।

 y चहंदी भाषा गढ़ते हुए चलखने संबंधी 
गचतचवचधयाँ हो, जैसे – शबद खेल, 
अनौपिाररक पत्, तुकबंचदयाँ, पहेचल याँ, 
संसमरण आचद ।

 y सचकय और जागरूक बनाने वाली रिनाए,ँ 
समािार पत्, पचत्काए,ँ चफलम और          
�चडयो-वीचडयो सामग्ी को दखेन,े सुनने, 
पढ़न,े और चलखकर अचभवयकत करने की 
गचतचवचधया ँहों ।

 y कलपनाशीलता और सजृनशीलता को 
चवकचसत करन े वाली गचतचवचधयों,                 
जसै े ǽ अचभनय (भचूमका अचभनय), 
कचवता, पाठ, सजृनातमक लखेन, चवचभन्न 
खसथचतयों में सवंाद आचद क े आयोजन हों 
और उनकी तयैारी स ेसबंचंध त चसकपट लखेन 
और वृततातं लखेन क ेअवसर हों ।

 y चवद् यालय Ɯ चवभाग Ɯ कक्षा की पचत्का Ɯ 
चभचतत पचत्का चनकालने के चलए प्ोतसाहन 
हों।

विद् या्थी –
ƝƤ.ƹƯ.Ɲƞ चवचवध प्कार की रिनाओं (गीत, कथा, एकांकी, ररपोता्थज, 

चनवेदन, चनदवेश) आचद को आकलनसचहत सुनते हैं, पढ़कर 
समूह में ििा्थ करते हैं तथा सुनाते हैं।

ƝƤ.ƹƯ.ƝƟ सुने हुए वाकय, उससे संबंचधत अनय वाकय, रिना के 
पररप्े¸य में कहे गए चविार, वाकयांशों का अनुमान लगाते 
हुए समझकर अपने अनुभवों के साथ संगचत, सहमचत या 
असहमचत का अनुमान लगाकर अपने चविार अचभवयक्त 
करते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.ƝƠ चकसी चित् या đशय को देखने, अनुभवों की मौखखकƜचलखखत 
सूिनाओं को आलेख रूप में पररवचत्थत करके अचभवयक्त 
करते हैं तथा उसका सारांश लेखन करते हैं।

ƝƤ.ƹƯ.Ɲơ चदए गए आशय, पढ़ी गई सामग्ी स ेसबंचंधत प्शन चनचम्थचत करते 
समय चदशा चनदवेश करत ेहुए चकसी संदभ्थ को अपने शबदों मंे 
पनुः प्सततु करते हैं तथा उचित उततर लखेन करत ेहैं ।

ƝƤ.ƹƯ.ƝƢ चवचभन्न सथानीय सामाचजक एवं प्ाकृचतक मु�दोंƜघटनाओं 
के प्चत चिचकतसक चविार करते हुए चवषय पर ििा्थ करते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.Ɲƣ चलखखत संदभ्थ में असपष्टता, संयोजन की कमी, चवसंगचत, 
असमानता तथा अनय दोषांे की पहिानकर वािन करते हैं। 
उसमें चकसी चबंदु को खोजकर अपनी संवेदना, अनुभूचत, 
भावना आचद को उपयुक्त ढंग से संप्ेचषत करते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.ƝƤ जोड़ीƜगुट में कृचतƜउपकम के रूप में संवाद, प्हसन, 
िुटकुले, नाटक आचद को पढ़ते हैं तथा उसमें सहभागी होकर 
प्भावपूण्थ प्सतुचत करते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.Ɲƥ रूपरेखा एवं सवयंसफूत्थ भाव से संवाद, पत्, चनबंध, वृततांत, 
घटना, चवज्ापन आचद का वािन एवं लेखन करते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.ƝƦ दैचनक काय्थ चनयोजन एवं वयवहार में प्युक्त मुहावरों, 
कहावतों, नए शबदों को सुनते हैं, मौखखक रूप से प्योग करते 
हैं तथा चलखखत रूप से संग्ह करते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.ƞƝ पा�यवसतु को पढ़ने के दौरान समझते हुए सवयं के चलए 
आवशयक जानकारी, चित्, वीचडयो खÛप, चफलम आचद 
अंतरजाल पर खोजकर तथा औपिाररक अवसर पर संचक्षप्त 
भाषण तैयार करके चलखखत वक्तवय देते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.ƞƞ चदए गए आशय का शाखबदक और अंतचन्थचहत अथ्थ श्वण 
करते हुए शु�ध उच्ारण, उचित बलाघात, तान-अनुतान 
एवं गचत सचहत मुखर एवं मौन वािन करते हैं ।

ƝƤ.ƹƯ.ƞƟ प्सार माधयमों एवं अनय काय्थकमों को सुनकर उनके 
मह·वपूण्थ त·वों, चववरणों, प्मुख मुöों आचद को पुनः याद 
कर दोहराते हैं तथा अपने संभाषण एवं लेखन में उनका प्योग 
करते हैं ।
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प्सताि‍ना

(डॉ. सुव‍नि मगर)
संचािक

महाराष्ट्र राजय पाठ् यपुसतक चनचम्थती व 
अ£यासकम संशोधन मंडळ पुणे-०4

 पुणे
 वद‍नांक ः- c8 माचथि cabh

वप्य विद् याव्थियो,

तुम सब पाँचिीं त्ा ्िी कक्षा की विंदी सुगमभारती पाि् यपुसतक से पररवचत िो और अब 
सातिीं विंदी सुगमभारती पढ़‍ने के विए उतसुक िोंगे । रंगी‍न वचत्रों से सुसव�जत यि पुसतक तुमिारे िा्ों 
में देते हुए अतयवधक िषथि िो रिा िै । 

तुमिें गेय कविता, गीत, गजि सु‍न‍ना वप्य रिा िै । किाव‍नयों के विशि में विचरण कर‍ना म‍नोरंजक 
िगता िै । व‍नबंध, आतमक्ा जैसी विधाएँ तुमिारे ज्ा‍नाजथि‍न के विए उपयोगी िैं । प्योगधमथी बäों को 
पुसतक में आए संिाद, एकांकी, ‍ना्‍क आवद बोि‍ने िेतु प्ोतसावित करेंगे । इसमें भाषाई  कौिि-
श्रिण, भाषण-संभाषण, िाच‍न, िेख‍निािी अधयय‍न व‍नषपतततयाँ तुमिें भाषा की दृवष्‍ से सक्षम 
ब‍ना‍ने के विए आिशयक रूप से दी गई िैं । 

वडवज्‍ि दÃव‍नया की ‍नई सोच, वचवकतसक दृवष्‍ त्ा अभयास को खोजबी‍न, सदैि धया‍न मंे 
रखो, जरा सोचो तो, मैं‍ने ्‍या समझा आवद के माधयम से पाि् यपुसतक में प्सतुत वकया गया िै । तुमिारी 
सजथि‍ना और पिि को धया‍न में रखते हुए अ‍नेक सियं अधयय‍न संबंधी कृवतयाँ दी गई िैं । अपेवक्षत 
भाषाई प्िीणता के विए भाषा अधयय‍न, अधयय‍न कौिि, विचार मं्‍न, मेरी किम से, पूरक पि‍न 
आवद को अवधक व्यापक और रोचक ब‍नाया गया िै ।

ि¸य की प्ातÿ वब‍ना मागथिदिथिक के पूरी ‍निीं िो सकती । अतः अपेवक्षत प्िीणता त्ा उद् देशय 
की पूवतथि िेतु अवभभािकों, विक्षकों का सियोग त्ा मागथिदिथि‍न तुमिारे कायथि को स-ि ब‍ना‍ने में 
सिायक वसद् ध िोगा । 

विशिास िै वक तुम सब पाि् यपुसतक का उपयोग कŁिितापूिथिक करोगे और विंदी विषय के प्वत 
वििेष अवभरुवच एिं आतमीयता की भाि‍ना के सा् उतसाि प्दविथित करोगे ।



   रि.   पाि का ‍नाम  पृठि रि.    रि.   पाि का ‍नाम  पृठि रि.

   b. िाच‍न मेिा b

  c. विशिव्यापक प्ेम c-d

  d. अपकार का उपकार 4-g

  4. िावषथिकोतसि h-j

   5. (अ) गवणत का जादÄ ba

   (ब)  पिेिी ba

   (स) अचंभा bb 

    g. पररश्रम िी पूजा bc-b4

  h. कŁ् पाकर देख b5-bg

   Ɨ अभयास - b bh

   Ɨ पु‍नराितथि‍न - b     b8

   b. असपताि bj

  c. सब चढ़ा दो ििाँ ca-cb

  d. अिग अंदाज में िोिी  cc-c4

  4. सो‍नू िा्ी c5-c8

   5. (अ) असिी गिाि

   (ब) जीि‍न cj-da

  g. कŁ् समृवतयाँ db-dd

  h.  यारा देि d4-d5

   Ɨ अभयास - c dg

   Ɨ अभयास - d dh
       वचत्रक्ा

   Ɨ पु‍नराितथि‍न - c     d8

पििी इकाई दÄसरी इकाई

Ɨ अ‍नुरिमवणका Ɨ

पुस्तकों से पाऍं ज्ान, 

जानें भाषाऍं, विज्ान ।

ग्ंथविंडी

पुसतकĵ िैं िम सबकी सा्ी । 
प्�िवित करें ज्ा‍न की बाती ।।

बाि सावितय
विज्ान कथा

वकिोर सावितय

ई-बु्‍स

�वडयो बु्‍स

कłड़ा दा‍न

रोगी से चमलने का समय 

सुबह 8 से १०, शाम 4 से ७ बजे तक
 रोगी से अचधक 

बातें न करें ।

र्‍तदा‍न 
मिादा‍न

वाड्थ
आई.सी.यू. 

िांवत  ब‍नाए रखें ।

्ो्‍ा पररिार-सुखी पररिार
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q अधयाप‍न संकेत ः  चवद् याचथ्थयांे ंस ेचित् का सू̧ म चनरीक्षण कराऍ ं। शबद और वाकय समझाऍ ं। प्दश्थनी में की जान ेवाली उद ्घोषणाएँ
सनुन ेके चलए कहें । पुसतक सबंंधी अनय घोषवाकय बनवाऍ ं। इंटरएचकटव आचद चडचजटल साचहतय की जानकारी दकेर प्योग करवाए ँ।

�	देखो, समझो और बताओ ः
b. िाच‍न मेिा

पििी इकाई

पुस्तकों से पाऍं ज्ान, 

जानें भाषाऍं, विज्ान ।

ग्ंथविंडी

पुसतकĵ िैं िम सबकी सा्ी । 
प्�िवित करें ज्ा‍न की बाती ।।

बाि सावितय
विज्ान कथा

वकिोर सावितय

ई-बु्‍स

�वडयो बु्‍स
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�	सु‍नो और गाओ ः

q	उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ प्ाथ्थना का पाठ करके चवद् याचथ्थयों को सुनाऍं । उनसे कचवता का सामूचहक, गुट मंे गायन 
करवाऍं । प्शनोततर के माधयम से कचवता के भाव सपष्ट करें । चवद् याचथ्थयों को कोई अनय गीत सुनाने के चलए प्ोतसाचहत करें ।

जन्म Ƨ १९०९, यावली (महाराष्ट्र) मृतयु Ƨ १९६8  रच‍ना�ं ः ग्ामगीता, लहर की बरखा पररचय Ƨ ‘मानवता ही पंथ मेरा’ मानने वाले 
तुकडोजी महाराज का जीवन समानतावादी था ।  शांचत के पथ पर बढ़ते हुए आपने सामाचजक कांचत का माग्थ बताया है । 

प्सतुत पद में राष्ट्रसंत तुकडोजी ने ईशवर की चवशववयापकता एवं गुरु की कृपा के महततव को दशा्थया है ।

c.विशिव्यापक प्ेम
- राष्‍ट्रसंत तुकडोजी महाराज

हर देश मंे तू हर भेष में तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है ।
तेरी रंगभूचम यह चवशव भरा, सब खेल में, मेल में तू ही तू है ।।१।।

सागर से उठा बादल बन के, बादल से फटा जल हो करके ।
चफर नहर बनी नचदयॉं गहरी, तेरे चभन्न प्कार तू एक ही है ।।२।।

िींटी से भी अणु-परमाणु बना, सब जीव जगत का रूप चलया । 
कहीं पव्थत, वृक्ष चवशाल बना, सौंदय्थ तेरा तू एक ही है ।।३।। 

यह चदवय चदखाया है चजसने, वह है गुरुदेव की पूण्थ दया । 
तुकड् या कहे कोई न और चदखा, बस मैं और तू सब एक ही है ।।4।।
 

सु‍नो तो जरा
पसायदान सुनो और सुनाओ ।
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िबद िाव्‍का
‍नए िबद
भेष = रूप, पोशाक 
रंगभूवम = रंगमंि

विचार मं्‍न
।। सववे भवंतु सुखखनः, 
सववे संतु चनरामयाः ।।

सियं अधयय‍न
चकसी मचहला संत की जीवनी 
अंतरजाल से ढूँढ़कर चलखो ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

‍निर = चसंिाई के चलए कृचत्म माधयम 
वििाि = बहुत बड़ा

Ɨ कचवता की पंचकतयाँ पूण्थ करो ः
(क) सागर से ---------------- ।   -------------प्कार तू एक ही है ।
(ख) िींटी से ---------------- ।   --------------- तेरा तू एक ही है ।

भाषा की ओर

  िाच‍न जगत से
संकेत सथल पर जाकर महाराष्ट्र राजय के 
खादी ग्ामोद् योग की जानकारी पढ़ो और 

मुद् दों के आधार पर भाषण दो ः

चनमा्थण प्चकयाधागा चवतरण

चनमनचलखखत वणĞ से समानाथ» और चवरुद् धाथ» शबदों की जोचड़यॉं ढूँढ़ो और 
अपने वाकयों में प्योग करके कॉपी में चलखो ः

-ł
ममा

ज
मे

स

उ
ि

प
पु

बा
पा ि

अ
दषप द

‍न

‍नी

ि
य सतरा

ब

िा

मा

ड़ा्ो

त वद ्‍ा

पुष्प  =  फूलरात  ±  चदन

---------=---------

---------=---------

---------=---------

---------±--------

---------±--------

---------±--------

q कृवत/प्श‍न िेतु अधयाप‍न संकेत - प्तयेक कृचतƜप्शन को शीष्थक के साथ चदया गया है । दी गई प्तयेक कृचतƜप्शन के चलए
आवशयक सामग्ी उपलबध कराऍं । क्षमताओं और कौशलों के आधार पर इनहें चवद ्याचथ्थयों से हल करवाऍं । आवशयकतानुसार
चवद् याचथ्थयों का माग्थदश्थन करते हुए अनय चशक्षकों की भी सहायता प्ाप्त करें । ‘दो शबद’ में दी गई सूिनाओं का पालन करें ।
वदए गए सभी कृवत/प्श‍नयुति सिाधयायों का उपयोग कक्षा में समया‍नुसार  ‘सतत सिवंकष मूलयमाप‍न’ के विए कर‍ना िै ।
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�	सुनो और दोहराओ :
३. अपकार का उपकार

- डॉ. दर्शनससंह  आर‍ट

चकसी तालाब में एक कछुअा रहता था । तालाब 
के चबलकुल चकनारे पर जामुन का एक पेड़ था । समय 
आने पर उसपर मीठे जामुनों के गुचछे लगते । पास के 
गॉंव से लड़के उस पेड़ के जामुन खाने के चलए आते । 

कुछ ही चदनों के बाद जामुन के उस पेड़ पर एक 
कौआ और उसकी पतनी आकर रहने लगे । कौआ 
अक्सर दूसरों को परेशान करता रहता या लड़ता-
झगड़ता रहता । जब कछुआ तालाब से चनकलकर 
जमीन पर आता तो कौआ उसकी पीठ पर सवार हो 
जाता और उछल-कूद करता । कई बार तो कौआ 
अपनी ताकत का चदखावा करता हुआ उसे उलट-
पलट भी देता। उससे दुखी था कछुआ । इसके चवपरीत 

कौए की पतनी नम्र सवभाव की थी । पचत-पतनी के 
सवभाव की असमानता से कछुआ भलीभांॅचत पररचित 
था । कछुए से दुवय्थवहार करने के चलए पतनी उसे अक्सर 
मना करती । 

एक चदन जब कछुआ तालाब से चनकलकर जमीन 
पर धीरे-धीरे िलने लगा तो कौए की नजर उसपर जा 
पड़ी और वह झट से उसपर िढ़ गया । कछुए को गुससा 
आ गया । वह बोला, ‘‘क्यों भाई कौए, मेरी पीठ पर 
िढ़कर मुझे तंग क्यों करते रहते हो, आखखर तुम मुझसे 
िाहते क्या हो?’’ ‘‘तेरे ऊपर मजे से सवारी करना 
िाहता हूँ । ऐसा करने से मुझे बड़ा मजा आता  
है,’’ हूँसता हुआ कौआ बोला । 

कछुए ने पूछा, ‘‘दूसरों को तंग-परेशान करके 
खुश होना, कहॉं की भलमनसाहत है? क्या तुम भी मुझे 
अपनी पीठ पर चबठा सकते हो?’’ कौआ एकदम 
बोला, ‘‘क्यों, मैं तुझे क्यों चबठाऊँ अपनी पीठ पर?’’ 
जब कौआ कछुए को और भी जयादा परेशान करने 
लगा तो कछुए ने तालाब से बाहर आना कम कर चदया । 

कुछ चदनों के बाद कौए की पतनी ने घोंसले में अंडे 
चदए । उधर पेड़ पर लगे जामुनों के गुचछे भी पकने लगे 
थे । एक चदन गॉंव के लड़के आए और जामुन के  पेड़ 
पर िढ़कर जामुन खाने लगे तो कौआ दंपचत ने  
‘कॉंव-कॉंव, कॉंव-कॉंव’ करके आसमान चसर पर 
उठा चलया । एक लड़का जब कौए के घोंसले के पास 
जाकर एक गुचछे को तोड़ने का प्यतन करने लगा तो 

q कहानी क ेचकसी एक पररचछदे का आदश्थ वािन करें । चवद ्याचथ्थयों स ेमखुर वािन कराऍ ं। कहानी की प्मखु घटनाओं, चवशषे शबदों
पर ििा्थ कराऍ ं। चवद ्याचथ्थयों को कहानी उनक ेशबदों में कहन ेक ेचलए कहें । बलॉग स ेचकसी बोधप्द कहानी का वािन कराऍ ं।

जन्म : १5 चदसबंर १९६5, बरास, पचटयाला (पजंाब) रचनाऍ ंः पापा अब ऐसा नहीं होगा, महेनत की कमाई का सखु आचद । पररच् : साचहतय 
अकादमी द ्वारा परुसकृत बालसाचहतयकार डॉ. आशट जी न ेपजंाबी, चहंदी, उदू्थ, राजसथानी आचद भाषाओं में लखेन चकया ह ै। 

प्सतुत कहानी में लेखक ने यह संदेश चदया है चक हमारे साथ दुवय्थवहार करने  वालों के साथ भी सौहाद्थपूण्थ वयवहार करना िाचहए ।

सि्ं अध््न
पररसर के पशु-पचक्षयों की उपयोचगता पर ििा्थ करो ।

4
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शबद िारिका
नए शबद
अक्सर = प्ायः
दुव््यिहार = बुरा वयवहार
तंग करना = परेशान करना
भल्मनसाहत = सजजनता

q कहानी में आए संज्ा शबदों की सूिी बनवाऍं । इन शबदांे का वगगीकरण संज्ा भेदों के अनुसार करवाऍं । गुट बनाकर इस कहानी को
संवाद रूप मंे प्सतुत करने के चलए कहें । कहानी में आए कौआ और कछुआ के सवभाव के अंतर बताने के चलए पे्ररत करें ।

चहलने-डुलने के कारण घोंसले मेें से एक अंडा 
चनकलकर सीधा तालाब में जा चगरा । 

कौआ दंपचत अपना एक अंडा तालाब में चगर जाने 
के कारण बहुत दुखी हो गया । वे तालाब के चकनारे 
बैठकर फूट-फूट कर रोने लगे । पानी में बैठे कछुए ने 
चगरते हुए अंडे को देख चलया था । कुछ ही पल बाद 
वही कछुआ अपने मुूँह में उनका अंडा चलए बाहर आया 
और घास पर रखता हुआ बोला, ‘‘शुक है चक तुमहारा 
अंडा पानी में ही चगरा । यचद थोड़ा दूसरी तरफ चगर जाता 
तो टूट जाता । मैंने पानी में से ही इसे चगरते हुए देखकर 
मुूँह में पकड़ चलया । उसके अंदर की जान बि गई है । 
अब चिंता की बात नहीं । यह सुरचक्षत है । सूँभाचलए ।’’

कछुए की यह बात सुनकर कौआ अपनी करनी 
पर बहुत दुखी हुआ । उसे अपनी एक-एक करतूत याद 
आ रही थी पर अब पछताए होत क्या जब चिचड़या िुग 

गई खेत । कछुए को धनयवाद देने के चलए उन दोनों 
पचत-पतनी के पास शबद नहीं थे ।

कौए ने कहा, ‘‘आज मेरी आूँखें खुल गईं । मैं 
अपने चकए  पर लचजजत हूँ ।  मैं भचवष्य में चकसी को 
कष्ट नहीं  दूूँगा ।’’ कछुए ने कहा, ‘‘ जब जागो तभी 
सवेरा’’ । अब सब चहल-चमलकर रहेंगे ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

्मैंनरे स्मझा

।। चजयो और जीने दो ।। 
विचार ्मंथन

5

कहाित
अब पछताए होत क््ा जब वचवि्ा चुग गई खरेत =  अवसर चनकल जाने के बाद पश्ाताप का कोई लाभ नहीं ।

्मुहािररे 
आस्मान वसर पर उठा लरेना = शोर मिाना 
फूि-फूि कर रोना = चवलाप करना ।
जब जागो तभी सिरेरा = जब समझो तभी अचछा

दंपवत = पचत-पतनी
करनी = कृचत
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सदैि ध्ान ्में रखो
सदैव चवनम्र शबदों में ही चनवेदन करना िाचहए ।

  िाचन जगत सरे
चकसी साहस कथा की घटना का पूवा्थनुमान 

लगाते हुए वािन करो ।

भाषा की ओर
चनमनचलखखत शबदों के विन और चलंग बदलकर वाक्य मेें प्योग करके चलखो ः

कांचतजयोचत साचवत्ीबाई फुले के काय्थ 
सुनो और प्मुख काय्थ सुनाओ ।

* कौन ? बताओ ः

सुनो तो जरा

(क) कछुए को तगं-परशेान करन ेवाला = ---------।
(ख) मुूँह में अडंा पकड़न ेवाला = ------------- ।

(ग) पडे़ क ेजामनु खान ेक ेचलए आन ेवाल े= ------। -
(घ) दवुय्थवहार करन ेस ेरोकन ेवाली = ----------।

गुवि्ा
बालक अध्ावपका

िसतु

िचन 
पररित्यन

िचन पररित्यन

वलंग
पररित्यन

वलंग पररित्यन

दीिार
थैली

सास

अवभनरेता

१. पॉचलचथन की थैचलयाूँ इधर-उधर मत फेंको । 

२. .........................................................

३. .........................................................

4. .........................................................

5. मेरे गुड् डे की पोशाक संुदर है ।

६. .........................................................

७. .........................................................

8. .........................................................

चकसी चनयत चवषय पर भाषण देने 
हेतु चटपपणी बनाओ ः

प्सतावना

उद् धरण, सुविनचवषय प्वेश

सव मत

अध््न कौशल
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इस पत् द् वारा चवद् याथगी ने अपने चवद् यालय में मनाए गए वाचष्थकोतसव समारोह का आूँखों देखा हाल अपने चमत् को बताया है ।

4. िावष्यकोतसि
�	सुनो, स्मझो और सुनाओ ः

q पत् का मुखर एवं मौन वािन कराऍं । ििा्थ द ्वारा पत् का ढांिॅा शयामपट् ट पर चलखकर अचछी तरह समझाऍं ।  पत् में पे्षक
और प्ाप्तकता्थ के सथान के अंतर को सपष्ट करें । छात्ों से वाचष्थकोतसव का वृततांत चलखने के चलए प्ोतसाचहत करें ।

  नागपुर
  चद. ७ जनवरी, २०१७

तुमहारा पत् चमला । तुमहारे चवद् यालय में संपन्न हुए वाचष्थकोतसव का वण्थन पढ़कर बहुत आनंद आया । 
दो चदन पूव्थ हमारे चवद् यालय में भी वाचष्थकोतसव बड़ी धूमधाम से संपन्न हुआ । इस समारोह के अधयक्ष एक 

भूतपूव्थ सैचनक थे । मुखय अचतचथ के रूप में महापौर पधारी थीं ।
इस अवसर पर अनेक रोिक काय्थकम संपन्न हुए । सातवीं कक्षा के चवद् याचथ्थयों ने सांसकृचतक काय्थकम 

प्सतुत चकए । इनके द् वारा भारत के सभी प्देशों की सांसकृचतक झॉंचकयॉं प्सतुत की गईं । चवद् याचथ्थयों की ‘चवचवध 
वेशभूषा’ ने दश्थकों की वाह-वाही लूटी । चवचभन्न खेलों की सपधा्थऍं भी संपन्न हुईं । 

इस अवसर पर वष्थभर की चवचवध प्चतयोचगताओं एवं उपकमों में चवजयी चवद् याचथ्थयों और उनके अचभभावकों 
को पुरसकृत एवं सममाचनत चकया गया । इन चवद् याचथ्थयों के माग्थदश्थक चशक्षक-चशचक्षकाआें को भी सममाचनत 
चकया गया । वाचष्थकोतसव के उपलक्य में आकष्थक रंगोली की प्दश्थनी लगाई गई थी । सवाचदष्ट वयंजनों की 
प्चतयोचगताओं का भी आयोजन चकया गया था । इनमें चवद् याचथ्थयों ने बढ़-िढ़कर चहससा चलया । इन सभी की 
अचतचथ महोदया एवं अधयक्ष जी ने मुक्तकंठ से सराहना की । 

मुखय अचतचथ ने अपने भाषण में चवद् याचथ्थयों को प्चतयोचगताओं में प्ाप्त सफलता पर बधाइयॉं दीं । उनहोंने 
अपने चवद् याथगी जीवन की कई घटनाएूँ सुनाईं । मुखय अचतचथ ने बच्ों को बताया चक वे अपने माता-चपता और 
गुरुजनों की प्तयेक बात धयान से सुनें और उनका पालन करें । चवद् यालय में सीखी गई बातें उनहें हमेशा संबल 
देती रहेंगी । समारोह के अधयक्ष ने चवद् यालय की रिनातमक गचतचवचधयों की प्शंसा की और कहा, ‘‘देश 
होगा तभी बलवान, जब बचलदान देगा हर नौजवान ।’’ उनहोंने चवद् याचथ्थयों को देश एवं समाज के चलए तयाग 
करने हेतु ततपर रहने के चलए पे्ररत चकया । चहंदी के महत्व को बताते हुए समझाया चक इसका प्योग अनुवाद, 
संिार माधयम, चफलमों एवं संपक्क भाषा के रूप मंे बढ़ रहा है । आपको चहंदी का अधययन करना जरुरी है ।

चप्य चमत् संजय,

नमसकार ।

खोजबीन
डाकघर से प्ाप्त सेवाऍं बताअो और संकेत सथलों से अनय सेवाएूँ ढूूँढ़कर उनकी सूिी बनाकर सुनाओ ।

सेवाओं के नाम कब ली जाती हैं ?
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मुझे चवशवास है चक वाचष्थकोतसव समारोह का वण्थन पढ़कर तुमहें आनंद होगा । िािा जी और िािी जी को 
मेरा प्णाम कहना । बहन सवाचत को मेरा सनेह ।

तुमहारा चमत्
अचवनाश  

।। तोल-मोल के बोल ।।
विचार मं्‍न

िबद िाव्‍का

‍नए िबद
सराि‍ना = प्शंसा
संबि = आधार
गवतविवध = कृचत
बविदा‍न = नयौछावर
मुिािरा
िाि-िािी िू्‍‍ना = शाबाशी पाना ।

अपना दैचनक चनयोजन बनाकर चलखो 
तथा अपने वयवहार में प्योग  करो ।

अधयय‍न कौिि

बताओ तो सिी

सवयं चकए हुए काय्थ
घर

चवद् यालय

पररवेश

तयोहार

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

8

वार्षिक उत्‍सव
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  िाचन जगत सरे
अंतरजाल से कागज की खोज संबंधी 

जानकारी पढ़ो ।

सदैि ध्ान ्में रखो
पत् चविारों के आदान-प्दान क ेसाधन होते हैं ।

जरा सोचो .......... वलखो
चशक्षक चदवस पर तुमहें प्धानाधयापक 

बनाया जाए तो ...

* सही शबद चुनकर िाक्् वफर सरे वलखो ः
(क) इस समारोह क ेअधयक्ष एक ------ सचैनक थ े।

 [संसथा, प्धान, भतूपवू्थ]
(ख) अधयक्ष न ेचवद ्यालय की ------ गचतचवचधयों की प्शसंा की । 

[सौंदय्थपणू्थ, रिनातमक, कृचतप्धान] 

(ग) अचतचथ क ेरूप में ------ पधारी थीं ।
 [प्ािाय्थ, महापौर, उपमहापौर]

(घ) चवचभन्न खलेों की ------ सपंन्न हुईं ।
 [प्चतयोचगताएॅ,ं सपधा्थएं,ॅ प्चतद ्वदं ्चवताएूँ] 

चनमनचलखखत वाक्यों को पढ़ो और मोटे अक्षरों में छपे शबदों पर धयान दो, पढ़कर उद् देशय-चवधेय 
अलग करके चलखो ः

ऊपर के वाक्यों में वह्माल्, ्महासागर, वनखखल, ्मुंबई, पररश्र्म इनके बारे में कहा गया हैं । वाक्य में चजसके बारे में 
कहा या बताया जाता है वह उद् दरेश् होता है 

 ऊपर के वाक्यों में चहमालय के बारे में- दरेश का गौरि ह,ै महासागर के बारे में- अपनरे दरेश के चरण पखारता है, चनखखल 
के बारे में- कश्मीर घू्मनरे ग्ा था, मुंबई के बारे में-दरेश की आवथ्यक राजधानी है, पररश्रम के बारे में-सफलता की कुंजी 
है- कहा गया है । उद् देशय के बारे में जो कहा गया है वह विधरे् है । 

भाषा की ओर

१. 
वह्म

ाल
् द

ेश 
का

 गौ
रव 

है ।

२. 
्मह

ासा
गर 

अप
ने द

ेश 
के 

िर
ण 
पख

ारत
ा ह

ै ।

३. 
वनखख

ल 
कश

मीर
 घूम

ने ग
या 

था 
 ।

4. 
्मुंबई द

ेश क
ी आ

चथ्थक
 राज

धान
ी है 

।

5. प
ररश्र्म स

फलता क
ी क

ुंजी ह
ै ।

उद् दरेश् विधरे्



10

5. (अ) गवणत का जादÄ

 (ब) पिेिी

१. सव्थप्थम तुम अपने घर के चकसी मोबाइल नंबर का अंचतम अंक लो ।
२. अब उस अंक को दो से गुणा करो । 
३. प्ाप्त उततर में पॉंि जोड़ो ।
४. इस योगफल में पिास से गुणा करो ।
5. प्ाप्त उततर में १७६६ चमलाआे ।
६. इस योगफल में से अपना जनम वष्थ (सन) घटाओ ।
७. प्ाप्त उततर तीन अंकी संखया होगा । इसमें प्ाप्त पहला अंक मोबाइल नंबर का अंचतम अंक होगा । शेष
    दो अंक तुमहारी पूण्थ उम्र बताते हैं ।  

१. एक नारर ने अिरज चकया । सॉंप मारर चपंजरे में चदया ।
     जयाें-जयाें सॉंप ताल को खाए । ताल सूखे सॉंप मर जाए ।। 

२. एक थाल मोती से भरा । सबके चसर पर औंधा धरा ।
    िारों ओर वह थाली चफरै । मोती उससे एक न चगरै ।। 

३. बाला था जब सबको भाया, बड़ा हुआ कछु काम न आया । 
     खुसरो कह चदया उसका नाँव । अथ्थ करो नाचहं छोड़ो गाँव ।।  

4. अरथ तो इसका बूझेगा । मुँह देखो तो सूझेगा ।।

5. खड़ा भी लोटा पड़ा भी लोटा, है बैठा और कहे लोटा ।
खुसरो कहे समझ का टोटा ।।

६. आचद कटे से सबको पारे । मधय कटे से सबको मारे । 
    अंत कटे से सबको मीठा । खुसरो वाको आँखों दीठा ।। 

q पहेचलयाँ बुझवाएँ । अनय पहेचलयों का संकलन कराएँ । एक से सौ तक के अंकों का उलटे कम में लेखन कराऍं । पाव, सवा, डेढ़,
आधा आचद का प्योग करवाऍं । शालेय चवषयों से संबंचधत अनय पूरक कृचतयाँ करवाएँ । मंि पर पहेचलयाँ प्सतुत करने के चलए कहें ।

[दीया-बतती, आकाश, दीया, दप्थण, लोटा, काजल]



11

�	सु‍नो, समझो और पढ़ो ः

- अ?*ल �तु7}्ी
(स) अचंभा

प्सततु कचवता क ेमाधयम स ेकचव न ेबच्ों की उतसकुता, उनकी प्शन पछून ेकी प्वखृतत और प्कृचत की चवचवधता को दशा्थया ह ै।

हर िीज में अिंभा, हर बात पर हैरानी
पूछे है बातें नयारी, ननही-सी गुचड़या रानी ।
चततली के सुंदर पंखों पर
रंग चकसने चबखराए,
िाॅंद को शीतलता दी चकसने 
सूरज को कौन तपाए ?
यहॉं-वहांॅ आवारा घूमे 
हवा नजर नहीं आती 
कुह-कुह करके कोयल रानी
चकसको गीत सुनाती ?
कौन भर गया िुपके-से मेघों के मुँह में पानी
पूछे है बातें नयारी, ननही-सी गुचड़या रानी  ।
फूलों में चकसने है चछड़की 
खुशबू भीनी-भीनी !
कयँू करता रहता है कौआ
सब पर नुक्तािीनी ?
इंद्रधनुुष मंे कयूंॅ नहीं होते 
रंग सात से जयादा,
कभी-कभी कयँू आसमान में 
िंदा चदखता आधा
मैडम कहती चसर न खपाआे, बंद करो शैतानी
पूछे है बातें, नयारी, ननही-सी गुचड़या रानी  ।

q उचित हाव-भाव, लय-ताल के साथ कचवता का पाठ करें और चवद् याचथ्थयों से सामूचहक साचभनय पाठ कराएँ । कचवता में आए
प्संगों का नाट् यीकरण कराऍं । शबदयुगमों की सूिी बनवाऍं । चवद् याचथ्थयों को कालपचनक प्शन पूछने के चलए प्ोतसाचहत करें ।
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इस चनबंध में लेखक ने ‘पररश्म ही सफलता की कुĻजी है’ यह बताते हुए अचधक पररश्म करने हेतु प्ेररत चकया है ।

g. पररश्रम िी पूजा

�	सु‍नो, समझो और सु‍नाओ ः

पररश्म ही पूजा है । पूजा तो पूजा ही होती है । 
पूजा परमातमा की होती है । इष्टदेव की होती है । इस 
पर चविार अलग-अलग हो सकते हैं चकĻतु इसमें दो राय 
नहीं चक पूजा आलसयमन नहीं होती । बड़े-बड़े 
कम्थयोचगयों ने कम्थ को पूजा माना है । चिंतन की भी 
राष्ट्र को आवशयकता होती है परंतु वासतव में पररश्म 
की आवशयकता इससे कहीं जयादा है । बिपन से ही 
पररश्म करने का अ£यास चनससंदेह आपको सफलता 
की राह पर ले जाता है । यचद आपको आलसय की 
आदत पड़ गई तो समझ लीचजए चक आप पतन की ओर 
जा रहे हैं । दुखाें की मार से चफर आपको कोई बिा ही 
नहीं सकता । कहा गया है-‘आलसयो चह मनुष्याणां 
शरीरसथो महाररपुः ।’

सिमुि आलसय शरीर में ही बसने वाला हमारा 
सबसे बड़ा शत्ु है । संत कबीर केवल भक्त या संत ही 
नहीं थे, वे अपने हाथ से कपड़ा भी बुनते थे । वे पररश्म 
को ही पूजा मानते थे । पररश्म शारीररक ही नहीं होता, 
मानचसक और बौद् चधक पररश्म भी होते हैं । पररश्मी में 
अातमचवशवास होता है । उसे मालूम होता है चक पररश्म 
का फल मीठा होता है । फल चमलने में देर हो सकती है 
परंतु पररश्म चनष्फल नहीं हो सकता ।

एक बार एक चवद् यालय का परीक्षा पररणाम 
घोचषत चकया जा रहा था । एक बालक ने खड़े होकर 
कहा चक उसका पररणाम घोचषत नहीं हुआ । प्धानािाय्थ 
ने कहा-‘‘चजनके नाम नहीं बोले गए वे उततीण्थ नहीं 
हैं ।’’ बालक đढ़तापूव्थक बोला- ‘‘गुरुदवे ! ऐसा नहीं 

हो सकता ।’’ प्धानािाय्थ ने जोर देकर कहा-‘‘बैठ 
जाआे! तुम अनुततीण्थ हो ।’’

चवद ्याथ» चफर भी नहीं बैठा तो प्धानािाय्थ ने 
उसपर पॉंि रुपये जुमा्थना लगा चदया । चवद् याथ» ने पुनः 
चनवेदन चकया तो जुमा्थना दस रुपये कर चदया गया । 
चवद् याथ» चफर भी नहीं बैठा । कक्षाधयापक ने भी कहा-
‘‘सर ! बालक ठीक कहता है, यह अनुततीण्थ नहीं हो  
सकता । यह पढ़ाई में कचठन पररश्म करता है । ’’

इतने में चवद् यालय का बाबू दौड़ा-दौड़ा आया 
और क्षमा मॉंगते हुए बोला-‘‘सर, टाइप होने में एक 
नाम छूट गया था ।’’ वह नाम उसी पररश्मी छात् का था 
और उसके अंक भी सवा्थचधक थे । वह बालक और 
कोई नहीं बखलक राजेंद्र प्साद थे, वही राजेंद्र प्साद 

q चकसी एक पररचछेद का आदश्थ वािन करें ।	चवद् याचथ्थयों से पाठ का मुखर वािन कराएँ । प्शनोततर के माधयम से पाठ के 
मुद् दों पर ििा्थ कराऍं । उनके बिपन के प्संग सुनाने के चलए कहें । चनबंध के मुद् दे देकर लेखन के चलए प्ोतसाचहत करें ।

।। श्म का फल मीठा होता है ।।

विचार मं्‍न
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चजनहोंने सवतंत्ता आंदोलन में बढ़-िढ़कर चहससा 
चलया । आगे िलकर भारत के  प्थम राष्ट्रपचत िुने गए । 

±	±	 ±	±	 ±	±

वयाकरण के आिाय्थ कैयट चदनभर आजीचवका के 
चलए पररश्म करते अौर राचत् को जागकर वयाकरण 
चलखा करते । इससे उनका सवास�य चगरने लगा । उनकी 
पतनी ने आग्ह चकया-‘‘आप समाज के चलए मह·वपूण्थ 
काय्थ कर रहे हैं । घर का खि्थ िलाने की चिंता आप 
मुझपर छोड़ दीचजए ।’’ पररश्मी वयाकरणािाय्थ अपनी 
पतनी से बोले -‘‘तुम घर कैसे िलाओगी?’’ वह भी 
घोर पररश्मी थी । ‘‘आश्म की सीमा पर खड़े कुश की 
मैं रखससयाँ बनाऊँगी । आप एक चदन जाकर साप्ताचहक 
बाजार में बेि आइएगा । घर का खि्थ इसी से िल 
जाएगा । आप वयाकरण की रिना के चलए अचधक 
समय चनकाल सकĵगे ।’’आिाय्थ कैयट ने पतनी की बात 
सवीकार की ।  वैयाकरण कैयट बोले-‘‘वाह! तुमने तो 
बता चदया चक पररश्म ही पूजा है । श्म से ही जीवन में 

सब साधय होता है । अब ताे शीĕ सफलता चमलेगी ।’’ 
आगे िलकर उनहोंने अद् भुत वयाकरण की रिना की । 
यह पुसतक आगे िलकर चवद् याचथ्थयों के चलए पथ 
प्दश्थक का काम करने लगी ।

िबद िाव्‍का

‍नए िबद
राय = सलाह, अचभप्ाय
व‍नससंदेि = चबना चकसी आशंका के 
जुमाथि‍ना = आचथ्थक दंड
कŁि = एक प्कार की घास
िैयाकरण = वयाकरण के जानकार
मुिािरा
घर चिा‍ना = घर का खि्थ उठाना

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

  िाच‍न जगत से
गणततं् चदवस पर सममाचनत बच्ों क ेबहादरुी क ेप्संग पढ़ो और पसदंीदा एक का वण्थन करो ।

https://india.gov.in

अधयय‍न कौिि
सुने हुए नए शबदों की वण्थकमानुसार ताचलका 
बनाकर संभाषण एवं लेखन में प्योग करो ।

सियं अधयय‍न
सौरऊजा्थ पर चटपपणी तैयार करो और पढ़ो ः 

महततव

सौरऊजा्थ 

प्योग
www.seci.gov.in
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मेरी किम से
अपने पररवार में घचटत कोई हासय प्संग 

अपने शबदों में चलखो ।

सु‍नो तो जरा
अपने पसंदीदा चवषय पर िार पंचकतयों में 

कचवता बनाओ और सुनाअो ।

१4

(क) ‘‘सर, टाइप हाेने में एक नाम छूट गया था ।’’
(ख) ‘‘गुरुदेव ! ऐसा नहीं हो सकता ।’’

Ɨ वकस‍ने, वकससे, ्‍यों किा िै Ƭ विखो ः
(ग) ‘‘घर  का खि्थ िलाने की चिंता आप मुझपर छोड़ दीचजए ।’’
(घ) ‘‘वाह ! तुमने ताे बता चदया चक पररश्म ही पूजा है ।’’

 पढ़ो, समझो और करो ः 
() छोटा कोष्क,  [] बड़ा (वगा्थकार) कोष्क, ǨǪ मँझला (सपा्थकार) कोष्क, ǋ हंसपद 

भाषा की ओर

्ो्‍ा कोषिक ()
कमसिूक अक्षर, अकं, 

सवंादमय लखेों में हावभाव 
सचूित करन ेक ेचलए () 
इसका प्योग करत ेहैं ।

बड़ा (िगाथिकार) कोषिक ǈǊ 
लेखन में त्ुचट या पूचत्थ  

बताने, दूसरे कोष्ठक को 
घेरने के चलए [] इसका 

प्योग करते हैं ।

मँझिा (सपाथिकार) कोषिकǨǪ 
एक साधारण पद से संबंध  
रखने वाले अलग-अलग 

पंचकतयों के शबदों को चमलाने  
के चलए ǨǪ इसका  
प्योग करते हैं ।

िंसपद ǋ 
लेखन में जब कोई शबद 

छूट जाता है तब उसे पंचकत
के ऊपर चलखकर ǋ यह 

चिह् न लगाते हैं । 

्ो्‍ा कोठिक () 

१) स
ागर- (आ

शिय्थ से) आ
प  

    स
ब मेरा इंत

जार क
र रह

े हैं !

२) चन
मन प्शन हल करो ः

मँझिा (सपाथिकार) कोठिक ǨǪ

 

१. कामायनी महाकावय  कचव 

     जयशंकर प्साद

२. चवशाखा लंदन से चदलली आती है 

 हवा जैसी  आने की सूिना नहीं देती ।

१) अ
चसम ने ǋ

भेंटकाड्थ बनाय
ा ।

२) चप
ता जी क

ल ǋआ
एँगे ।

१. रवींद्रनाथ ठाकुर का अनवुाचदत 

   [अ
नचूदत] साचहतय सब पढ़त ेहैं ।

२. दखेो, आ
पका पत् [नमनूा (ड)] क

े 

  अनसुार होना िाचहए ।

ǪǪगोदान 
चनम्थला
गबन

ǪǪतुलसीदास
काचलदास

प्ेमिंद जी के प्चसद् ध उपनयास हैं ।

महाकचव माने जाते हैं ।

बालभारती
सुलभभारती

मुंबई

उवचत 

विराम वचि् ‍न 

िगाओ ः

बड़ा (िगाथिकर) क
ोठिक ǈǊ

(१)

(२)

सुंदर िंसपद ǋ

चहंदी की पुसतकĵ हैं ।

4. चकसी चदन हम भी आपक े आएगँ े।

(अ)९5
 ¯२६   (ब

) ६००  १5
 

-..

घर
३. 
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कुछ खोकर, कुछ पाकर देख ।
दुचनया नई बसाकर देख । 

मौसम कदमों पर होगा 
गैरों को अपनाकर देख । 

कांॅटे खुलकर हँस देंगे 
बहलाकर, सहलाकर देख । 

मैं भी चकतना हँ तनहा 
यह तू मुझमें आकर देख । 

लड़की लाड़ली लड़की है
 िॉंद-चसतारे लाकर देख ।
सपने ही तो साथी हैं 

सपनों को सुलटाकर देख । 
सारा जंगल चजंदा है
 तू बादल बरसाकर देख । 
लौट के चबछड़े आएँगे 

घर की राह सजाकर देख । 
‘नाथ’ अँधेरे को मत कोस
 मन का चदया जलाकर देख । 

�	सु‍नो, पढ़ो और गाओ ः

जन्म Ƨ १ मई १९४९, देवघा, समसतीपुर (चबहार) । रच‍ना�ं ः जाल फĵक रे मछेरे, चशखररणी, जाड़े में पहाड़, नवगीत दशक आचद ।  
पररचय Ƨ बुद् चधनाथ चमश् जी को अनेक सममान-पुरसकार प्ाप्त हुए हैं । वे गीतकार, लेखक तथा कावय के प्मुख हसताक्षर हैं ।

प्सतुत कचवता में कचव ने कुछ खोने-पाने, सपनों को सुलटाने, मन के चदए जलाकर आगे बढ़ने के चलए प्ोतसाचहत चकया है ।   

h. कŁ् पाकर देख
-बु्M ?)*ा' ?म�

q उचित हाव-भाव, लय-ताल क ेसाथ कचवता सनुाऍं । चवद ्याचथ्थयों स ेकचवता का वयखक्तगत, सामचूहक, गटु मं ेगायन करवाऍ ं।
प्शनोततर क ेमाधयम से कचवता क ेभाव सपष्ट करें । कचवता की कौन-सी पखंक्त उनहें अचछी लगी, पछूें एव ंकारण बतान ेहते ुप्रेरत करें ।

सियं अधयय‍न
चनमनचलखखत शबदों से संबंचधत सुनी हुई कोई कचवता सुनाओ ः  
जैसे- िॉंद, लड़की, घर, चदया । 

१5
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िबद िाव्‍का िॉंद पर पहुँिने वाले प्थम अंतररक्ष यात्ी का 
यात्ावण्थन ढूँढ़ो और सुनाओ । 

‍नए िबद
गैर = पराये
त‍निा = अकेला
कोस‍ना = भला-बुरा कहना

खोजबी‍न

बताओ तो सिी
‘सवयं को बदलो, समाज बदलेगा’, इस चवषय पर ििा्थ करो और बताओ ।

चवद्् यालय के पाँिवीं से आठवीं कक्षाओं के
छात् और छात्ाओं की संखया संयुक्त सतंभालेख 

द्् वारा दशा्थओ।

अधयय‍न कौिि

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

(क) सारा जंगल -------------------
       -------- --------- सजाकर देख ।

Ɨ   कविता की पंव्‍तयों का अ्थि विखो ः
(ख) मौसम -------------------
       -------- --------- सहलाकर देख ।

भाषा की ओर
दाएँ पंख में उपसग्थ तथा बाऍं पंख में प्तयय लगाकर शबद चलखाे तथा उनके वाकय बनाओ ः

जि सािस सतय
------ ------ ------ ------ ------ ------

वद‍न ‍नÔ डर
प्चतचदन चदनभर ------ ------ ------ ------

मैं प्चतचदन खेलता हँू । --------------------- --------------------- 

चदनभर नहीं खेलना िाचहए । --------------------- --------------------- 

-------------------- --------------------- --------------------- 
-------------------- --------------------- --------------------- 

 गचणत सातवीं कक्षा पृ. 51-52
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 अभयास -b 
Ɨ वचत्र देखकर संज्ा, सिथि‍नाम, वििेषण, वरिया आवद के भेदों के अाधार पर िा्‍य ब‍नाओ और ताविका में    

िबद विखो ः

संज्ा िबद सिथि‍नाम िबद वििेषण िबद वरिया िबद
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 पु‍नराितथि‍न  - b
b.  िबदों की अंतयाक्षरी खेिोः जैसे- Øृंखिा .....  िावितय ..... यकृत ..... तरुिर ..... रमय ..... ।

क्ष   श   य   प   त   ट   च   क   ए   अ   ञ   ्   र  फ 

थ   ठ   छ   ख   ऐ   आ   ज्ञ   ‍स   ल   ब   घ  ढ़   ई  ॠ

द   ड   ज   ग   ओ   इ   श्र   ह   व   भ   ध   ढ   झ   ऑ

ळ   म   न   ण   त्र   ङ   अं   उ   ड़   अ ः   ऊ   अँ   औ

d.  पूरी िणथिमािा रिम से पढ़ो ः

c. व‍नम‍न प्कार से मात्रा एिं वचि् ‍न िािे अन्य िबद बताओ ः

काला

रूमाल

िौदह

चिचड़या

बुलबुल

नूपुर

Ĕदय

पैसे

कृपाण केले

खपरैल खरगोश लीिी

प्ातः

िौकोर पतंग कुआँ

डॉकटरचततली संखयाऍं

4. अप‍ने विद् यािय में आयोवजत अंतरिािेय वचत्रकिा प्दिथि‍नी का विज्ाप‍न ब‍नाकर विखो ।

प्वतमाि अप‍नी मातृभाषा 
के पॉंच िा्‍यों का विंदी 

में अ‍नुिाद करो और 
सु‍नाओ ।

प्वतसÿाि समाचारपत्र 
के मु�य समाचारों का 
वि यंतरण करो और 

पढ़ो ।

अप‍ने पसंदीदा विषय 
पर आधाररत व्यततिगत 
अ्िा गु्‍ में प्कलप 

तैयार करो ।

प्वतवद‍न शयामप्‍् ्‍ पर 
सुंदर एिं सुडौि अक्षरों में 
विंदी सुविचार विखो ।

उपरिम उपरिम प्कलपउपरिम
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Xÿgar BH$mB©
�	पिचा‍नो, समझो और बताओ ः		b. असपताि

q चित् का चनरीक्षण कराक ेचवद ्याचथ्थयों स ेशबद, वाकय पर ििा्थ करें । असपताल में जाकर वहॉ ंदी गई जानकारी, सिूना पढ़न ेएव ंपालन
करन ेक ेचलए कहें । चदए गए कक्ष और वहॉ ंक ेकायĞ क ेबार ेमें बताऍ ं। उनको चित् के बार ेमें एक-दसूर ेस ेप्शन पछून ेक ेचलए कहें ।

कłड़ा दा‍न

रोगी से चमलने का समय 

सुबह 8 से १०, शाम 4 से ७ बजे तक
 रोगी से अचधक 

बातें न करें ।

र्‍तदा‍न 
मिादा‍न

वाड्थ
आई.सी.यू. 

िांवत  ब‍नाए रखें ।

्ो्‍ा पररिार-सुखी पररिार
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एक चदन फूल से चततचलयों ने कहा, 
कैसे रहते हो खुश तुम हरेक हाल में?
फूल बोला चक खुशबू लुटाता हँू मैं, 
जब चक रहता हँ कॉंटों के जंजाल में ।।
एक चदन फूल से ....

�	सु‍नो, पढ़ो और गाओ ः

जन्म Ƨ १२ जनवरी १९5९,सहादतपरु( उ.प्.) । रच‍ना� ंः मधबुन चमल ेन चमल,े आसथा का चशखर, सवर एहसासों क,े खुशब ूलटुाता हँ ूमैं आचद । 
पररचय ः चवष्ण ुसकसनेा जी की कृचतयों को चवचवध परुसकार प्ाप्त हुए हैं । मिंीय कचवयों में आपका नाम सममान क ेसाथ चलया जाता ह ै।

प्सतुत रिना में गीतकार ने हर खसथचत में दूसरों को सुख पहुँिाने, परोपकार करने एवं माता-चपता के सवĝच् सथान को दशा्थया हैं।  

c. सब चढ़ा दाे ििॉं
- डॉ. ?7ष्%ु स�से*ा

q कचवता का आदश्थ पाठ प्सततु करक ेचवद ्याचथ्थयों स ेससवर गायन कराऍ ं। गटु ििा्थ एव ंप्शनातेतर क ेमाधयम से कचवता में आए प्मखु
भावों को सपष्ट करें । चवद ्याथ» मॉ ंद ्वारा चदए गए कौन-कौन-से चनदवेशों का पालन करत ेहैं, प्तयके स ेअलग-अलग पछूें ।

बताओ तो सिी
तमुहें जीवन में अपन ेदोसतों और पड़ाचेसयों से कया प्रेणा चमली, बताअो ।

एक चदन पेड़ से पंचछयों ने कहा, 
मसत रहते हो कैसे हरेक हाल में?
पेड़ बोला चक चमलता मुझे इसमें सुख,
बॉंट देता हँू जो फल लगे डाल में । 
एक चदन फूल से....

एक चदन ओंठ से आँख ने ये कहा,
मुसकरा कैसे लेते हो हरेक हाल मेंƨ
ओंठ बोले, ‘‘है कोचशश चकसी आँख से,
कोई आँसू न आए नये साल में ।’’
एक चदन फूल से....

एक चदन मैंने पूछा सृजनहार से ! 
आप से भी बड़ा कौन इस काल में?
बोले, ‘‘मॉं-बाप से है न कोई बड़ा,
सब िढ़ा दो वहॉं, जो रखा थाल में ।’’
एक चदन फूल से....
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िबद िाव्‍का
‍नए िबद
िरेक = प्तयेक 
जंजाि = झंझट, बखेड़ा, उलझन
सृज‍निार = सृचष्ट चनमा्थता
काि = समय  

सु‍नो तो जरा
प्सार माधयम से चशक्षाप्द काय्थकम

सुनो और सुनाओ ।

सदैि धया‍न में रखो
पेड़, पौधे, मानव, पशु, पक्षी आचद के 

साथ दयाभाव रखना िाचहए ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

(क) फूल हर हाल में कयों खुश रहता है ?
(ख) आँख ने ओठों से कया पूछा ?

Ɨ अप‍ने िबदों में विखो ः

भाषा की ओर
नीिे चदए गए वाकय पढ़ो और उपयुक्त शबद उचित जगह पर चलखो ः

२. ---- को देखकर 
     रुचिका ---- पड़ी ।

िंEस िंस

३. शबद---- में ---- 
    शबद चमलता है ।

कोष कोि 

१. वद‍न रात दी‍न दखुखयों की 
    सेवा करना सभी का कत्थवय ह ै। 

दी‍न

समोäाररत वभþा्थिक िबद िबद यु�म

वद‍न

कृचत्म उपग्हों से होने वाले लाभ, उपयोग ढूँढ़ो आैर सुनाओ ।

खोजबी‍न

२. सेहत के चलए -------------- अचछा होता है ।

4. अंतरजाल की सुचवधा ---------- में उपलबध है ।

(.........- गांॅव, घूमना - .........)

६. बच्ों ने मैदान पर फैला कूड़ा - करकट  इकट् ठा चकया ।

_

_ ------------

_ ------------

कूड़ा करकट
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q चकसी एक पररचछेद का आदश्थ वािन करें । चवद् याचथ्थयों से एकल, सामूचहक मुखर वािन कराऍं । प्शनोतर एवं ििा्थ के 
माधयम से पाठ का आशय सपष्ट करें । चकसी एक पररचछेद का श्ुतलेखन कराके एक-दूसरे से जॉंि कराऍं ।

�	सु‍नो, समझो और पढ़ो ः

- प7* �Lहा*
d. अिग अंदाज में िोिी

जन्म Ƨ ३ जुलाई १९७8, मंडी (चहमािल प्देश) । रच‍ना�ं Ƨ चकनारे की िट् टान (कचवता संग्ह) चवचभन्न कहाचनयॉं, लेख आचद ।  
पररचय ः पवन िौहान जी चवचभन्न पत्-पचत्काओं मंे चनयचमत चलखते रहते हैं ।  बालसाचहतय में आपका उललेखनीय योगदान है ।

प्सतुत कहानी के माधयम से लेखक ने ‘बुजुगĞ’ की समसयाएँ और उनके प्चत सद् वयवहार पर प्काश डाला है ।

होली का तयाेहार नजदीक था । मुहĂे के बच्े 
इस बार तयोहार को नए तरीके से मनाने के चलए इकट् ठे 
हुए । चकसी ने कहा, ‘इस बार हम डीजे के साथ चथरकते 
हुए होली मनाऍंगे ।’ कोई बोली, ‘इस बार हम 
रसायनवाले रंगांे का तयाग करेंगे ।’ सभी की बातें सुनने 
के बाद शाचलनी बोली, ‘‘मैं सोिती हॅूं, इस बार हम 
कोई अचछा काम करते हुए होली मनाए ।’’

‘‘वह कैसे?’’ सबने पूछा । शाचलनी ने कहा, 
‘‘इस बार की होली का तयोहार शहर के वृद् धाश्म में 
मनाऍं तो कैसा रहेगा ? वहॉं सभी बुजुग्थ अपने बुढ़ापे में 
छोटी-छोटी खुचशयॉं तलाशने की कोचशश में रहते हैं। 
उनके अपने वहॉं उनको बेसहारा छोड़कर िले गए होते 
हैं, जो मुझे बड़ा ही दुखदायी लगा । चकतना अचछा 
होगा चक होली का तयोहार हम उनके साथ मनाऍं । उनहें 
इससे ढेर सारी खुचशयॉं चमलेंगी और इस तयोहार में वे 
अपनों की कमी भी महसूस नहीं करेंगे । हमंे भी उनसे 
इस दौरान बहुत सारी अचछी बातें सीखने को चमलेंगी ।’’ 
शाचलनी की बात का सभी ने समथ्थन चकया ।

बच्े इस बार की होली के चलए बहुत उतसुक 
चदख रहे थे । उनहोंने तैयाररयॉं कर ली थीं । इसके चलए 
उनहोंने वृद् धाश्म से अनुमचत भी ले ली थी । 

होली का चदन आ गया । बच्े रंगों के साथ 
वृद् धाश्म पहँुिे । वृद् धों को नमसकार चकया आैर सबके 

हाथ में रंग की एक-एक थैली पकड़ा दी । थैचलयॉं हाथ 
में आते ही वृद् धों में जैसे एक नई सफूचत्थ आ गई । वे इस 
मौके का कई चदनों से इंतजार कर रहे थे । उनहोंने ‘होली 
है...’ के शोर के साथ उनपर रंगों की बरसात की । 
आज जाने चकतने वषĞ के बाद इस आश्म मंे खुशी का 
माहौल देखने को चमल रहा था । बुजुग्थ आज सिमुि ही 
अपने सारे दुख भूल गए थे ।

रंगांे का यह खेल काफी देर तक िलता रहा । जब 
सारे थक गए तो वे वृद् धाश्म के छोटे-से पाकļ में बैठ 
गए । थोड़ी देर सुसताने के उपरांत सबने भोजन चकया । 
भोजन के बाद बुजुगĞ ने सभी बच्ों को अपनी चजंदगी 
के हँसी-मजाक के चकससे सुनाए और उनका खूब 
मनोरंजन चकया । उनहोंने कहा, ‘‘इस अंदाज की होली 
सदा याद रहेगी ।’’ बच्ों ने भी बुजुगा�े को गीत, कचवता 
के साथ नृतय-गान करके खूब आनंचदत चकया । आज 

  िाच‍न जगत से
अपन ेपड़ोसी राजयों में होली चकस प्कार मनाई जाती है ? अतंरजालƜपसुतकों स ेजानकारी प्ाप्त करो और बताओ ।

राजय का नाम

मनाने की चवचध

वयंजन चवशेष
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वृद् धाश्म का माहौल ऐसा था, जैसा आज तक यहॉं 
कभी नहीं देखा गया । बिपन और बुढ़ापा आज एक 
मंि पर बैठकर खूब मसती कर रहे थे । 

एक बुजुग्थ ने कहा, ‘‘बच्ों ने आज हमें खुशी के 
वे पल चदए हैं जो हमारे अपनांे ने हमसे कब के छीन 
चलए थे । ये बच्े समझदार और अचछी सोि रखने 
वाले इनसान हैं । बच्ों में यह लौ जलती रहनी िाचहए । 
यह अब आप लोगों की चजममेदारी है । यही वह लौ है, 
जो आने वाले वक्त में ऐसी संसकारवान पीढ़ी का 
चनमा्थण करेगी जो इन वृद् धाश्मों को भरने से रोक पाएगी 
और बुजुग्थ अपनी अंचतम सॉंझ को अपनों के साथ इसी 
तरह से हँसी-खुशी गुजार पाएँगे ।’’

बुजुग्थ की बातों को सभी बच्ों ने गॉंठ बॉंध 
चलया । उनहोंने मन-ही-मन अपने आप से ऐसे समाज 
के चनमा्थण का वादा कर चलया था जहॉं बुजुगĞ के साथ 
पूरा नयाय हो सकेगा और वे अपनी चजंदगी के आखखरी 
चदन अपनांे के साथ हँसी-खुशी चबता सकĵगे । 

शाम होने को थी । अब बच्ों ने घर वापसी के 
चलए बुजुगĞ से आज्ा मॉंगी । बुजुगा�े ने सोिा न था  चक 
खुशी के ये पल इतनी जलदी बीत जाऍंगे लेचकन समय 

काफी हो िुका था । वे अब उनको जयादा समय तक 
नहीं रोक सकते थे । जाने से पहले बुजुगĞ ने सब बच्ों 
को कॉपी और पेन भेंट चकए । बच्े फूले न समाए । 

बच् ेवदृ ्धाश्म क ेगटे से बाहर चनकल रह ेथ े। उनहें 
जात ेदखे बजुुगा� ेकी आँखें भरती जा रही थीं । व ेइन ननहे 
फररशतों का तह ेचदल स ेशचुकया अदा कर रह ेथ े। गरै 
होत ेहुए भी उनहें अपनों-सा पयार, ढरे सारी खचुशया ँदीं । 
बच् ेमसती में नाित,े गाते जब अपनी बसती में पहँुिे तो 
सभी महुĂवेाचसयों न े शाचलनी और उसकी टीम का 
ताचलयों क ेसाथ जोरदार सवागत चकया । व ेअपन ेबच्ों 
द ्वारा चकए गए इस नके काय्थ पर गव्थ महससू कर रहे  
थ े। सिमिु, यह एक नए प्कार की होली थी, जो एक 
सकारातमक सोि क ेसाथ सपंन्न हुई ।

िबद िाव्‍का
‍नए िबद
बुजुगथि = वृद् ध
सम्थि‍न = सहमचत
मािौि = वातावरण

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

मेरी किम से
चकसी भी तयोहार पर मदु ्दों क ेआधार पर चनबधं चलखो ः प्सतावना, मह·व, कब, कयों, कैस,े उपसंहार । 

मुिािरे 
गॉंि बॉंध िे‍ना = प्ण कर लेना
-łिा ‍न समा‍ना = अानंचदत होना 

िौ = जयोचत
साँझ = शाम 
‍नेक = अचछा 

कृचत्म तथा प्ाकृचतक रंगों संबंधी जानकारी पढ़ो । 

खोजबी‍न

प्ाकृचतक रंगों का 
कच्ा माल

कृचत्म रंगों का 
कच्ा माल 
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सदैि धया‍न में रखो

।। उतसव, पव्थ मनाऍं, भेद-भाव भूल जाएँ ।।
विचार मं्‍न

सदैव चवनम्र शबदों मंे ही चनवेदन करो ।

संदभ्थÖोतों की जानकारी प्ाप्त करो और 
उनकी सूिी बनाकर सुनाओ ।

अधयय‍न कौिि

(क) वृद् धाश्म में जाकर होली मनाने के कारण
(ख) बुजुगĞ के बच्ों के बारे में चविार

Ɨ व्‍ पवणयाँ विखो ः

२4

चनमनचलखखत वाकय पढ़ो और मोटे और में छपे शबदों पर धयान दो ः

भाषा की ओर

उपयु्थक्त वाकयों में चुपचाप, अभी, अाज, यिाँ, धीरे-धीरे ये शबद कमशः प्वेश करना, सोना, जाना, बसना, िलना 
इन चकयाओं की चवशेषता बताते हैं । ये शबद वरियावििेषण अव्यय हैं ।

१. राघव ने चुपचाप घर में प्वेश चकया ।

२. लचतका अभी सोई है ।

३. मॉं आज असपताल जाएगी ।

4. मेरा गाँव यिॉं बसा है ।

5. गाड़ी धीरे-धीरे िल रही थी ।

चुपचाप
अभी

आज
धीरे-धीरेयिॉं

उपयु्थक्त वाकयों में की ओर, के विए, क ेबाद, की भॉवंत, क ेसा् य ेकमशः नागपरु और रायगढ़, ताकत और संतचुलत आहार, 
जनम और मामी जी, जलाशय और िॉदंी, बड़ी बहन और चवद ्यालय इनक ेबीि सबंधं दशा्थत ेहैं । य ेशबद सबंधंबोधक अव्यय हैं ।

   १. नागपुर से रायगढ़                     गए । ३. जनम                    मामी जी ने मुझे गोद ले चलया ।

२. ताकत                   संतुचलत आहार आवशयक है । 4. जलाशय िॉंदी                    िमिमा रहा था ।

5. शौनक बड़ी बहन                    चवद् यालय जाने की तैयारी में लग गया।

की ओर

के चलए

के बाद

की भाँचत

के साथ

(ग) बुजुगĞ की बातों का बच्ों पर प्भाव 
(घ) शाचलनी और उसकी टीम का सवागत 
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दृशय b
    (जंगि में िकड़िारा पेड़ का्‍ रिा िै । कŁलिाड़ी के िार से आित िो पेड़ ददथि से करािता िै । )

पेड़    ः  लकड़हारे भाई ! मुझे मत काटो । मैं आप सबके काम आनेवाला हँ ।
विशिास    ः  मेरे बच्े भूखे हैं । मैं कया कँरू ? तुमहारी लकड़ी काटकर बाजार में बेिूँगा, िार पैसे चमलेंगे । तभी      

िूलहा जलेगा । बच्ों का कष्ट देखा नहीं जाता । 
पेड़    ः  (भयभीत िोकर) नहीं-नहीं । रुक जाओ भाई । कया परूा काट डालोग ेमझेु ? मैं भी तमुहारे बटे ेजसैा हूँ ।
विशिास    ः   ओफ ओ, बेटे  का नाम ले चलया । मैं तुमहें नहीं काट सकता । आज घर में िूलहा नहीं जलेगा । 
पेड़          ः  तुमने इनसाचनयत चदखाई । िलो इनसाचनयत की इस बात पर तुमहें एक अनोखा उपहार देता हँ ।
विशिास    ः  (खुि िोकर) कहते हैं न अंधे को आँख और भूखे को खाना इससे जयादा और कया िाचहए ।
पेड़        ः   (पाशिथि मंे ‍नन्िे िा्ी के वचंघाड़‍ने का सिर गूंEजता िै ।) ये  ननहा  हाथी अपने पररवार से चबछड़ 

गया  है । इसे तुम अपने साथ ले जाओ ।  यह  बीमार है बेिारा, आठ चदनों से भूखा है । 
विशिास    ः  (चğककर) कया कहा ? इसको अपने साथ ले जाऊँ ? यहाँ तो अपने रहने का ठौर-चठकाना नहीं 

है , इसे कहाँ रखूँगा ? कया खखलाऊँगा ? और डॉकटर को पैसे कहाँ से दूँगा ?  
पेड़       ः  मेरी बात मानकर इसे अपने साथ ले जाओ । तुमहारे काम अवशय आएगा ।
विशिास    ः    यह कैसी सौदेबाजी है ? घर ले जाकर इसका कया अिार डालूँगा ? 

�	सु‍नो, समझो और पढ़ो ः

- उमाकांत खुबालकर
4. सो‍नू िा्ी

जन्म Ƨ ७ अकतबूर १९5३, नागपरु (महाराष्ट्र) रच‍ना� ंƧ १०8 बार, एक था सबु्रतो, पपेरवाला, रुकती नहीं नदी, वयचतकम, चतय्थक रखेा । 
पररचय Ƨ उमाकातं जी न ेप्िरु मात्ा में बालसाचहतय चलखा ह ै। आप आकाशवाणी और वजै्ाचनक तथा शबदावली आयोग स ेजड़ु ेरहें ।

प्सतुत एकांकी पशुओं के प्चत प्ेम तथा दयाभाव को जगाती है ।

	 उचित आरोह-अवरोह के साथ चवद् याचथ्थयों से मुखर वािन कराऍं । एकांकी के प्मुख मुद् दों को प्शनोततर एवं ििा्थ 
के माधयम से सपष्ट करें । अचछे इनसान मंंे कया-कया गुण होने िाचहए पूछें । चकसी चनयत चवषय पर भाषण देने के 
चलए कहें ।

q

२5

सियं अधयय‍न
रूपरेखा के आधार पर काेई कहानी चलखो ।

३. जनम                    मामी जी ने मुझे गोद ले चलया ।

5. शौनक बड़ी बहन                    चवद्यालय जाने की तैयारी में लग गया।
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पेड़    ः  भई, मैं कई जगह से कटा हुआ हँ । अब आँधी-तूफान में कैसे बिूँगा ? इसे अपने पास नहीं रख 
                 सकता ।  कया यह तुमहारा बेटा नहीं बन सकता ? कया यह तुमहारा पयार नहीं पा सकता ?
विशिास    ः   ठीक कहते हो । तुमहें काटकर मैंने बहुत बड़ा अपराध चकया है । अब दुबारा यह काम नहीं करूँगा। 
          कोई-न-कोई रासता चनकल आएगा । आज से मैं इसे सोनू कहँगा । इसे देखकर बच्े खुश होंगे ।  

                दृशय c
            (घर के आंEग‍न में ‍नन्िा िा्ी और विशिास खड़े िैं । सो‍नू सिभाििि वचंघाड़ता िै । सुवमत्रा 
                  दरिाजा  खोिकर बािर आती िै । पवत के सा् ‍नन्िे िा्ी को देखकर चğक पड़ती िै ।)
विशिास    ः   (साे‍नू से) सोनू ये है तुमहारी माता जी । 
सुवमत्रा      ः   (झĂाते हुए) ये कया देख रही हँू ? घर में नहीं हैं दाने अममा िली भुनाने ! चकसको पकड़ लाए हो ?
                 घर में दो बच्े हैं, उनकी चिंता नहीं है तुमहें? इसको भी ले आए । कहॉं रखोगे, कया खखलाओगे ?
विशिास   ः  कुछ भी कह देती हो ? अब लौटा नहीं सकता । अपने चहससे की आधी रोटी खखलाऊँगा इसे । 

                     दृशय d
     (सो‍नू के वचंघाड़‍ने का सिर उभरता िै । विशिास को बीमार और दÃखी पाकर खंूE्‍ा तोड़कर 
     घर के अंदर आ‍ने का प्यास करता िै।)
विशिास   ः  (खुिी से) आ जा मेरे लाड़ले, तेरे पास आते ही कलेजे में ठंडक पहँुि रही है । मुझे बड़ा दुख है चक
                 मैं तुमहारे चलए जयादा कुछ नहीं कर पा रहा हँू ।
सुवमत्रा      ः   (गुससे से) मैं तुमहें इसे ....... घर में नहीं रहन ेदूँगी।
विशिास   ः  ऐसा मत कहो । देखती नहीं यह चकतना समझदार हो गया है । मुझे बीमार देखकर  मेरे पास दौड़ा िला 
                आया । अब तो बच्े भी इसे पसंद करने लगे हैं । 
सुवमत्रा   ः (वससकती हुई) मैं इसकी दुशमन थोड़े ही हँ । मुझे अफसोस इस बात का है चक इसे भी अपने साथ भूखा 
                रहना पड़ रहा है ।  घर में फूटी कौड़ी नहीं है । कहॉं से दाना-पानी जुटाऊॅं ?
विशिास    ः   यही तो चजंदगी है भागवान । इनसान को खूब लड़ना पड़ता है । िल बेटा सोनू बाहर िल, तुझे कुछ 

सु‍नो तो जरा
पाठ में आए हुए मूलयों को सुनो और सुनाओ ।
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िबद िाव्‍का
‍नए िबद
पार्श्व = पीछे        
िौर-ठिकाना = सुरक्षित रहने का स्ान
सौदेबाजी = मोल-भाव की क्रिया 
कलेजा = हृदय  
कहा्शतें
अंधे को आँख और भूखे को खाना = जरूरतमंद को जरूरत की चीज क्मलना 
घर में नहीं दाने अममा चली भुनाने = पैसों के अभाव में भी बड़ा काम करने की तैयारी

     खखला-चपलाकर लाता हँू । तेरे चलए दवा ले आता हँ ।  
सुवमत्रा   ः   नहीं ? मैं तुमहें इस बीमार हालत में बाहर नहीं जाने दूँगी । मैं ही सोनू को खखलाती-चपलाती हँ ।
विशिास   ः (कŁ् सोचकर) सनुा ह,ै पड़ोस के गॉंव में बहुत बड़ा मलेा लगा है । सोन ूको भी साथ ल ेजाऊॅगंा । 

गॉवंवाल ेइस ेकले ेऔर गन्न ेखखलाऍगं े। (सो‍ून विशिास की बात  समझकर सिीकृवत में वसर वििाता ि ै।) 
सुवमत्रा   ः  मैं भी िलूँगी साथ में । बच्े भी िलेंगे । (िि सो‍नू के गिे विप्‍ जाती िै ।) 
बड़ा ब्े‍ा  ः  चपता जी, साेनू के ठीक हो जाने पर हम उसे उसके असली घर जंगल में छोड़ देंगे ।

जरा सोचो .......... विखो
यचद तुमहें भी कोई हाथी का बच्ा चमल जाए तो ...

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

  िाच‍न जगत से
सवामी चववेकानंद का कोई भाषण पढ़ो ।

मुहा्शरे 
फूटी कौड़ी न होना = कुछ भी न होना 
अफसोस होना = दुखी होना 
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सदैि धया‍न में रखो
प्तयेक पररखसथचत का सामना हँसते हुए करना िाचहए ।

।। वृक्षवĂी आमहां सोयरे वनिरे ।।

विचार मं्‍न

‘अ’
(क) पेड़
(ख) दो बच्े
(ग) बीमार
(घ) पड़ोस का गाँव

‘ब’ 
सोनू हाथी
मेला
अनोखा उपहार
भूखे 
सवारी

Ɨ जोवड़याँ वमिाओ ः

२8

अपने आस-पास के वृक्षों के नामों का पततों के 
आकारानुसार वग»करण करो ।

खोजबी‍न

छाेटे मधयम बड़े

अथ्थ के आधार पर वाकय पढ़ो, समझो और उचित सथान पर चलखो ः

भाषा की ओर

पहले वाकय में चकया के करने या होने की सामानय सूिना चमलती है । अतः यह वाकय विधा‍ना्थिक िा्‍य
है । दूसरे वाकय में आने का अभाव सचूित होता है कयोंचक इसमें ‍निीं का प्योग हुआ है । अतः यह व‍नषेधा्थिक िा्‍य है । 
तीसरे वाकय में प्शन पूछने का बोध होता है । इसके चलए ्‍यों का प्योग हुआ है । अतः यह प्श‍ना्थिक  िा्‍य  
है । िौथे वाकय में आदेश चदया है । इसके चलए चिो शबद का प्योग हुआ है । अतः यह अाज्ा्थिक िा्‍य है । पॉंिवें वाकय 
में चवसमय-आशिय्थ का भाव प्कट हुआ है । इसके चलए िाि शबद का प्योग हुआ है । अतः यह विसमया्थिक िा्‍य है ।  
छठे वाकय में संदेह या संभावना वयक्त की गई है । इसके चलए िोगा शबद का प्योग हुआ है । अतः यह संभाि‍ना्थिक िा्‍य 
है । सातवें वाकय में इचछा, आशीवा्थद वयकत चकया गया है । इसके चलए खूब पढ़ो, खूब बढ़ो का प्योग हुआ है । अतः यह 
इच्ा्थिक िा्‍य है । आठवें वाकय में एक चकया का दूसरी चकया पर चनभ्थर हाेने का बोध हाेता है । इसके चलए वबजिी, रोि‍नी 
शबदों का प्योग हुआ है । अतः यह संकेता्थिक िा्‍य है । 

 विधा‍ना्थिक 
िा्‍य

व‍नषेधा्थिक 
िा्‍य

प्श‍ना्थिक  
िा्‍य

अाज्ा्थिक 
िा्‍य

विसमया्थिक िा्‍य

इच्ा्थिक िा्‍य

संकेता्थिक िा्‍य

संभाि‍ना्थिक िा्‍य

-----------------
-----------------

-----------------
-----------------

१. बच्े हँसते-हँसते खेल रहे थे ।

७. खूब पढ़ो खूब बढ़ो ।३. इसे चहमालय कयों कहते हैं ?

8. यचद चबजली आएगी तो रोशनी होगी ।

5. वाह !  कया बनावट है ताजमहल की !

२. माला घर नहीं जाएगी ।

4. सदैव सतय के पथ पर िलो ।

६. कशमीर का सौंदय्थ देखकर तुमहें 
    आशिय्थ होगा । 

-----------------
-----------------

-----------------
-----------------
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q	उचित आरोह-अवरोह क ेसाथ कहानी का वािन करें । चवद ्याचथ्थयों स ेएकल, गटु में मखुर एव ंमौन वािन कराऍ ं। प्शनोततर एव ंििा्थ  
क ेमाधयम स ेकहानी सपष्ट करें । चवद ्याचथ्थयों को उनक ेशबदां ेमें यह कहानी एव ंअनय कहानी कहन ेक ेचलए प्ोतसाचहत करें । 

बहुत पहले की बात है । एक चदन राजा कृष्णदेव 
राय दरबार में बैठे दरबाररयों से चकसी गंभीर चवषय पर 
बातिीत कर रहे थे । तभी बाहर से चकसी की आवाज 
सुनाई दी- ‘‘दुहाई हाे महाराज ! दुहाई ! मुझे नयाय  
दें । मेरा नयाय करें ।’’ तीन लोग आपस में लड़ते-
झगड़ते दरबार में पहँुिे । उनमें शहर का प्चसद् ध हलवाई 
बालिंद्रन था और बाकी दो अजनबी थे । 

बालिंद्रन महाराज के पैरों पर चगरकर बोला, 
‘‘महाराज ! मुझे इन दो ठगों से बिाएँ । ये चसक्ों की  
मेरी थैली लूटना िाहते हैं । इनहोंने मुझे चनद्थयता से पीटा 
भी है ।’’ उन दोनों ने अपना बिाव करते हुए कहा 
‘‘महाराज ! ये हमारा धन हमें वापस नहीं कर रहा है ।  
यह हमारी थैली है । इसने ये चसक्े हमसे लूटे हैं ।’’

बालिंद्रन से पूछा गया तो वह हाथ जोड़कर 
बोला, ‘‘महाराज ! दुकान बंद करते समय मैंने सारे 
चसक्े चगनकर थैली में रखें और िलने ही वाला था चक 
ये आ पहुँिे और मेरी थैली छीनने की कोचशश की ।’’

‘‘नहीं, ये झूठ बोल रहा है, थैली हमारी है । आप 
पैसे चगन लें । इसमें पूरे पाँि सौ चसकके हैं’’ अजनचबयों 
ने कहा । महाराज यह तय नहीं कर पा रहे थे चक धन का 
असली माचलक कौन है ? गंभीर सोि-चविार के बाद 
उनहोंने तेनालीराम से कहा, ‘‘समसया का पता लगाओ, 
असली अपराधी काे सजा चमलनी िाचहए ।’’ 

 तेनालीराम उन तीनों को कोने में ले गए और चफर 
से पूछताछ प्ारंभ की । उनहें यही लगा चक बालिंद्रन 
नामी हलवाई है, वह ऐसी हरकत नहीं कर सकता पर 
उसकी बेगुनाही साचबत भी तो करनी िाचहए थी । कोई 
गवाह भी मौजूद नहीं था ।

तभी उनके चदमाग की बतती जल उठी । उनहें एक 
तरकीब सूझी । उनहोंने चसपाही को अादेश चदया- ‘‘एक 
बड़े बरतन में उबलता पानी लाओ ।’’ 

दरबार में सभी के िेहरों पर परेशानी थी । वे हैरान 
थे चक भला उबलते पानी का यहॉं कया काम था ? 
उबलते पानी का बरतन एक िौकी पर रखा गया । 
तेनालीराम ने सारे चसक्े गम्थ पानी में डाल चदए । कुछ 
ही देर में पानी पर घी तैरने लगा । हर कोई तेनालीराम 
के िेहरे पर मुसकान देख सकता था । तेनालीराम ने 
समझाया, ‘‘महाराज, दूध का दूध, पानी का पानी हो 
गया । हमें इस कहानी की सच्ाई और गवाह दोनों का 
पता िल गया है । असली अपराधी पकड़े गए हैं । 
चसक्ों से भरी थैली इन अजनचबयों की नहीं, बालिंद्रन 
की है ।’’ ‘‘तुम कैसे कह  सकते हो ? कया सबूत है?’’ 
महाराज ने पूछा । ‘‘महाराज ! चमठाइयॉं बेिते समय 
अकसर बालिंद्रन के हाथों पर घी लग जाता है । अब 
वही घी, गवाही देने के चलए पानी के ऊपर तैर  
आया है ।’’  दोनों अजनचबयों के िेहरे पीले पड़ गए । 
उनहोंने भागना िाहा पर चसपाचहयों ने पकड़ा और जेल 
में डाल चदया । बालिंद्रन तेनालीराम को धनयवाद दे 
खुशी-खुशी लौट गया । उसे चसक्ों की थैली वाचपस 
चमल गई थी ।

महाराज ने भी तेनालीराम की ितुराई की प्शंसा 
की और यथोचित पुरसकार भी चदए ।

�	सु‍नो, समझो और पढ़ो ः
5. (अ) असिी गिाि

प्सतुत कहानी के माधयम से लेखक ने तेनालीराम की बुद् चधमानी एवं नयाय करने की क्षमता पर प्काश डाला है । 
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�	सुनो, पढ़ो और गाओ ः

जन्म : ११ माि्थ १९4६ अमेठ, राजसमंद (राजसथान) रचनाऍं ः क्या कहें चकससे कहंे, कुछ अाैर तरह से भी आचद गजल संग्ह ।   
पररच् ः हसतीमल ‘हसती’ जी जाने माने गजलकार है । गजल के अचतररक्त उनहोंने दोहे और गीत भी चलखे हैं । 

प्सतुत रिना में गजलकार ने सभी के साथ सनेहपूव्थक, चहल-चमलकर रहने की बात कही है । 

5. (ब) जीिन
-हसतीमल ‘हसती’

q लय ताल, आरोह-अवरोह क ेसाथ गजल गाऍ ं। चवद ्याचथ्थयों स ेसमहू में गवाऍ ं। गजल स ेप्ाप्त जीवनमलूयों क ेसदंभ्थ मं ेििा्थ करें,
कराऍ ं। चवद ्याथगी बड़ ेहोकर क्या बनना िाहत ेहैं, पछूें । अधोरखेांचकत शबदों के अथ्थ शबदकोश की सहायता स ेढूूँढ़न ेक ेचलए कहें ।

सबको गले लगाते िलना,
सनेह नगर से जब भी गुजरना ।

अनचगन बूँूदों में कुछ को ही 
आता है फूलों पे ठहरना ।

बरसों याद रखें ये लहरें
सागर से यूँू पार उतरना ।

फूलों का अंदाज चसमटना,
खुशबू का अंदाज चबखरना ।।

चगरना भी है बहना भी है
जीवन भी है कैसा झरना 

अपनी मंचजल धयान में रखकर 
दुचनया की राहों से गुजरना ।

पव्थत,चमट् टी, पेड़ जयों रहते 
जग में सबसे चहलचमल रहना ।
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q उचित आरोह-अवरोह के साथ चकसी पररचछेद का वािन करें । चवद् याचथ्थयों से मुखर वािन कराएँ । प्चतचदन अपने चदनभर
के अनुभवों को चलखने के चलए प्ररत करें । आगे िलकर कया बनना िाहते हैं और कयांे, यह बताने के चलए कहें ।

�	सु‍नो, समझो और पढ़ो ः

- डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कलाम
g. कŁ् समृवतयाँ

रामनाथपुरम में रहते हुए अयादुरै साेलोमन से मेरे 
संंबंध एक गुरु-चशष्य के नाते से अलग हटकर काफी 
प्गाढ़ हो गए थे । उनके साथ रहते हुए मैंने यह जाना 
चक वयखक्त खुद अपने जीवन की घटनाओं पर काफी 
असर डाल सकता है । अयादुरै सोलोमन कहा करते 
थे-‘जीवन में सफल होने और नतीजों को हाचसल करने 
के चलए तुमहें तीन प्मुख शखक्तशाली ताकतों को 
समझना िाचहए-इचछा, आसथा और चवशवास ।’ श्ी 
सोलोमन मेरे चलए बहुत ही श्द् धेय बन गए थे । उनहोंने 
ही मुझे चसखाया चक मैं जो कुछ भी िाहता हँू, पहले 
उसके चलए मुझे तीव्र कामना करनी होगी चफर चनखशित 
रूप से मैं उसे पा सकूँगा । मैं खुद अपनी चजंदगी का ही 
उदाहरण लेता हँू । बिपन से ही मैं आकाश एवं पचक्षयों 
के उड़ने के रहसयों के प्चत काफी आकचष्थत था । सारस 
को समुद्र के ऊपर अकसर  मँड़राते देखता था । अनय 

दूसरे पचक्षयों को ऊँिी उड़ानें भरते देखा करता था । 
हालॉंचक मैं एक बहुत ही साधारण सथान का लड़का था 
लेचकन मैंने चनशिय चकया चक एक चदन मैं भी आकाश 
में ऐसी उड़ानें भरूँगा । वासतव में कालांतर में उड़ान 
भरने वाला मैं रामेशवरम का पहला बालक चनकला । 

अयादुरै सोलोमन सिमुि एक महान चशक्षक थे 
कयोंचक वे सभी चवद् याचथ्थयों को उनके भीतर चछपी 
शखक्त एवं योगयता का अाभास कराते थे । सोलोमन ने 
मेरे सवाचभमान को जगाकर एक ऊँिाई दी थी, अौर मुझे 
एक ऐसे माता-चपता के बेटे चजनहें चशक्षा का अवसर 
नहीं चमल पाया था, यह आशवसत कराया चक मैं भी 
अपनी आकांक्षाओं को पूरा कर सकता हँ । वे कहा 
करते थे-‘चनष्ा एवं चवशवास से तुम अपनी चनयचत 
बदल सकते हो ।’

बात उस समय की है जब मैं िौथी ‘फाम्थ’ मंंे था । 
सारी कक्षाऍं सकूल के अहाते में अलग-अलग झुंडों के 
रूप में लगा करती थीं । मेरे गचणत के चशक्षक रामकृष्ण 
अययर एक दूसरी कक्षा को पढ़ा रहे थे । अनजाने में ही 
मैं उस कक्षा से होकर चनकल गया । तुरंत ही एक प्ािीन 
परंपरावाले तानाशाह गुरु की तरह रामकृष्ण अययर ने 
मुझे गरदन से पकड़ा और भरी कक्षा के सामने बंेत 
लगाए । कई महीनों बाद जब गचणत में मेरे पूरे नंबर आए 
तब रामकृष्ण अययर ने सकूल की सुबह की प्ाथ्थना में 
सबके सामने यह घटना सुनाई-‘मैं चजसकी बेंत से 

जन्म Ƨ १5 अक्तूबर १९३१, रामेशवरम (तचमळनाडु) मृतयु ः २७ जुलाई २०१5,  रच‍ना�ं ः अचनि की उड़ान, छुआ आसमान ।  
पररचय ः डॉ. कलाम ने भारत के राष्ट्रपचत पद को चवभूचषत चकया था । आपको ‘भारत रतन’ से सममाचनत चकया गया है ।

इस आतमकथा अंश में लेखक ने अपने बिपन की कुछ समृचतयों काे शबदांचकत चकया है ।

खोजबी‍न
अंतरजाल से पद् मभूषण से चवभूचषत चवभूचतयों की जानकारी का संकलन करके सुनाओ ।
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चपटाई करता हँू वह एक महान वयखक्त बनता है । मेरे 
शबद याद रखखए, यह छात् चवद् यालय और अपने 
चशक्षकों का गौरव बनने जा रहा है ।’ उनके द् वारा की 
गई यह प्शंंसा कया एक भचवष्यवाणी थी ? 

शवाट् ज्थ हाइसकूल से चशक्षा पूरी करने के बाद मैं 
सफलता हाचसल करने के प्चत आतमचवशवास से 
सराबोर छात् था । मैंने एक क्षण भी सोिे चबना और 
आगे पढ़ाई करने का फैसला कर चलया । उन चदनों हमें 
वयावसाचयक चशक्षा की संभावनाओं के बारे में कोई 
जानकारी तो थी नहीं । उच् चशक्षा का सीधा-सा अथ्थ 
कॉलेज जाना समझा जाता था । सबसे नजदीक कॉलेज 
चतरुचिरापĂी में था । उन चदनों इसे ‘चतररिनोपोली’ 
कहा जाता था और संक्षेप में ‘चत्िी’ ।

जब कभी भी मैं चत्िी से रामेशवरम लौटता तो मेरे 
बड़े भाई मुसतफा कलाम, जो रेलवे सटेशन रोड पर 
परिून की एक दुकान िलाते थे, मुझसे थोड़ी-बहुत 
मदद करवा लेते थे और कुछ-कुछ घंटों के चलए दुकान 
को मेरे चजममे छोड़ जाते थे । मैं तेल, पयाज, िावल 

और दूसरा हर सामान बेि लेता था । मैंने पाया चक 
चसगरेट और बीड़ी सबसे जयादा चबकने वाली वसतुऍं 
थीं । मुझे ताजजुब हुआ करता चक गरीब लोग अपनी 
कड़ी मेहनत की कमाई काे चकस तरह धुएँ में उड़ा देते  
हैं । जब मैं मुसतफा के यहॉं से खाली हो जाता तो अपने 
छोटे भाई काचसम मुहममद की दुकान पर िला जाता । 
वहॉं मैं शंखों एवं सीचपयों से बने अनूूठे सामान बेिा 
करता था । भाइयों की सहायता करना मुझे अचछा 
लगता था ।

िबद िाव्‍का
‍नए िबद
समृवतयाँ = यादें 
प्गाढ़ = बहुत अचधक
आस्ा = श्द् धा 
काम‍ना = इचछा
आभास = संकेत

सियं अधयय‍न
भारत के प्क्षेपणासत्ों की जानकारी पढ़ो और ताचलका बनाओ ।

नाम कब छोड़ा गया ? वष्थ कहॉं से ?

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

।। मान दे सममान दे, चशक्षा सकल जहान दे ।।

विचार मं्‍न
आशिसत = चनखशिंत
सराबोर = भरा हुआ
परचू‍न की दÃका‍न = चकराने की दुकान
ता�जुब = आशिय्थ
कड़ी = कचठन  

www.isro.gov.in
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स्त्री शिक्षा से इनपर क्षा प्रभषाव पड़तषा है, 
शिखो ः सव्ं, पररवषार, समषाज, देि ।

बताओ तो सही
भषारत के अबतक के रषाष्‍ट्रपशत्ों के नषाम और 

उनकषा कषा््यकषाि बतषाओ ।

मेरी कलम से

(क) रिेव ेस‍टिेन रोड पर परचनू की एक दकुषान चिषात ेथ े।  
(ख) सबस ेनजद्रीक कॉिजे शतरुशचरषापलि्री में थषा ।

* वाक्‍य का सही क्रम लगाकर वाक्‍य फिर से फलखो ः
(ग) सोिोमन ज्री न ेमेरे सवषाशभमषान को जगषाकर एक ऊचँषाई द्री थ्री ।
(घ) सषारस को समदु्र क ेऊपर अकसर मड़ँरषात ेदखेतषा थषा ।

शचत्र के आधषार पर सभ्री कषारकों कषा प्र्ोग करके वषाक् शिखो ः

१. मछुआरे ने जषाि फेंकषा ।
२. -----------------------------
३. -----------------------------
4. -----------------------------

5. -----------------------------
६. -----------------------------
७. -----------------------------
8. -----------------------------

भाषा की ओर
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�	सु‍नो, पढ़ो और गाओ ः

जन्म Ƨ १8 चसतंबर १९5१ जौनपुर (उ.प्.) रच‍ना�ं ः मैं, शहर और सूरज, सायरन से सन्नाटे तक, अपने चहससे की धूप आचद ।   
पररचय ः आप चहंदी के प्चसद् ध कचव एवं लेखक के रूप में जाने जाते हैं । मंिों और गोखष्यों में आपका योगदान सराहनीय है । 

प्सततु कचवता में कचव न ेभारत की चवचवधता एव ंचवशषेताओं की ओर धयान आकचष्थत करते हुए अपन ेपयार ेदशे का यशगान चकया ह ै।  

h.  यारा देि

गंगा चजसकी अक्षु�ण धरोहर 
यमुना-सा चनम्थल मन चजसका
ऐसा पयारा देश है चकसका ?

सबसे पहले सूरज आकर 
रि जाता चसंदूर सुबह का
लाली चकरणें िूनर बनतीं
भोर करे Øृंगार दुलहन का
चहमचगरर जैसा रक्षक चजसका 
ऐसा पयारा देश है चकसका ?

आसमान छूता मसतक हो 
सागर उठ-उठ िरण धरे 
बॉंहे हैं पंजाब, चहमांिल 
चहम में गंगा जल लहरे 
सोना-हीरा कण-कण चजसका 
ऐसा पयारा देश है चकसका ?

भाषाऍं खुद गहना बनकर
रूप चनखारें इस दुलहन का 
चहंदी कुम-कुम बनकर सोहे 
बाँकी बनती छचव दप्थन का
जन, गन, मन अचधनायक चजसका 
ऐसा पयारा देश है चकसका ?

खेतों के रक्षक चकसान
सीमाओं पर हैं तने जवान
राम-कृष्ण, अĂा सबके हैं 
पढ़ते सब गीता, कुरान 
हर पुत्ी साचवत्ी चजसकी
हर सपूत चशव-राणा चजसका
ऐसा पयारा देश है चकसका ?

- Ĕ्1े8 म1ंक

q उचित हाव-भाव क ेसाथ कचवता का सामचूहक, साचभनय पाठ करवाऍ ं। चकसी सचैनकƜ मह·वपणू्थ वयखक्त का साक्षातकार लने ेक ेचलए
प्रेरत करें । अपन ेदशे स ेसबंचंधत िार पचंकतयों की कचवता करन ेक ेचलए कहें । अनय प्याणƜअचभयान गीतों का सगं्ह करवाऍ ं।

सु‍नो तो जरा
चकसी अनय भाषा में गाए जाने वाले देशप्ेम के गीत सुनो और साचभनय सुनाओ ।

३4
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िबद िाव्‍का
‍नए िबद
अक्षु�ण = समूूिी, अखंड 
धरोिर = अमानत
व‍नमथिि = शुद् ध
सोि‍ना = शोचभत होना
्वि = सौंदय्थ
सपूत = लायक पुत्

।। खेतों के रक्षक चकसान, सीमा के रक्षक जवान ।।

समािार पत् से बहादुरी के चकससे पढ़ो और संकलन करो । 

विचार मं्‍न

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

मैं‍ने समझा

  िाच‍न जगत से

३5

Ɨ गाँि/ििर का िणथि‍न चार पंव्‍तयों की कविता में विखो ।

चनमनचलखखत वाकय पढ़ो तथा मोटे और                 में छपे शबदों पर धयान दो ः

उपयु्थक्त वाकयों में और, परंतु, अ्िा, तो, ्‍योंवक .... शबद अलग-अलग सवतंत् वाकयों या शबदों को जोड़ते हैं । ये शबद 
समुäयबोधक अव्यय हैं ।

भाषा की ओर

१. सववेश ने पररश्म चकया और इस पररश्म ने उसे सफल बना चदया ।

२. मैं कज्थ में डूबा था परंतु मुझे असंतोष न था ।

३. प्गचत पत् पर माता जी अ्िा चपता जी के हसताक्षर लेकर आओ ।

5. मुझे सौ-सौ के नोट देने पड़े ्‍योंवक दुकानदार के पास दो हजार
के नोट के छुट् टे नहीं थे ।

4. मैं लगातार िलता तो मंचजल पा लेता ।

और

परंतु

अ्िा
्‍योंवक

तो

उपयु्थक्त वाकयों में िाि, अरे, िाबाि, अरे रे, व्ः, ये शबद कमशः खुशी, अाशिय्थ, प्शंसा, दुख, घृणा के भाव चदखाते  
हैं । ये शबद विसमयावदबोधक अव्यय हैं ।

हम कहॉं आ गए ?

पेड़ चगर पड़ा । 

तुम झूठ बोलते हो ।

कया रंग-चबरंगी छटा है । वाह !

अरे !

अरे रे !

चछः!

१.

२.

३.

4.

 इसी तरह साफ-सुथरा आया करो ।शाबाश !
5.

इस वष्थ का सयू्थग्हण कब ह ै? उस समय पशु-पक्षी के वत्थन-
पररवत्थन का चनरीक्षण करो और बताओ ।

खोजबी‍न

 भगूोल सातवीं कक्षा पषृ्ठ ७
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b. ‘यातायात सÿाि’ त्ा ‘रिीड़ा सÿाि’ पर  पोस्‍र ब‍नाओ और कक्षा में प्दिथि‍नी िगाओ । (सामग्ी- वचत्र, 
     चा्‍थि पेपर, समाचार पत्र, पवत्रका की कतर‍नें/ उद् घोष आवद ।) 
c. वदए गए िबद काडथि देखो, पढ़ो और उ‍नकी सिायता से सरि, वमश्र त्ा संयु्‍त िा्‍य ब‍नाकर कक्षा में 
    सु‍नाओ । ( एक िबद काडथि का प्योग अ‍नेक बार कर सकते िो ।)

d. ‘रमेि पुसतक पढ़ता िै ।’ इस िा्‍य को सभी काि में पररिवतथित करके भेदों सवित बताओ और विखो ।

4. अप‍ने आसपास वदखाई दे‍ने िािे सांकेवतक वचि् ‍नों के वचत्र ब‍नाओ और उन्िें ‍नामांवकत करो ।

 अभयास-c

रहा

राष्ट्रीय

ओर

एकातमता

घर

बाz

वहीं 

हैं

यह सड़क

उदाहरण का बरसना के

पानी और

दाz भारत जी है

देश कीकुआँ उततम

 भविषयकाि

पूण्थ

सामानय

अपूण्थ

काि

भूतकाि

ित
थिमा

‍नक
ाि
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q	चवद् याचथ्थयों से चित्ों का चनरीक्षण कराऍं । चित् मेें कौन-कौन-सी घटनाऍं घटी होंगी, उनहें सोिने के चलए कहंे । उनहें चित्ों एवं 
घटनाओं के आधार पर अनय कहानी का आधुचनकीकरण करके चलखने के चलए प्ेररत करें और उचित शीष्थक देने के चलए कहें ।

Ɨ वचत्रक्ा ः  वचत्रिाच‍न करके अप‍ने िबदों में किा‍नी विखो और उवचत िीषथिक बताओ । अंवतम वचत्र 
                            में दो‍नों ‍ने एक-दÄसरे से ्‍या किा िोगा Ƭ विखो ः

च‍न करके अप‍ने िब ों में कि ‍नी व खो और उवचखो और उवचखो और उ

 अभयास-d
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 nwZamdV©Z - 2  

b. व‍नम‍नवितखत िबदों में कौ‍न-से पंचमाक्षर व्पे हुए िैं, साेचो और विखो ः

c. पाि् यपुसतक में आए संयुतिाक्षरयुति ती‍न-ती‍न िबद $Ŋँढ़ाे । उ‍नके संयुतिाक्षर ब‍न‍ने के प्कारा‍नुसार 
     िगथीकरण करो । उ‍न िबदों का अप‍ने िा्‍यों मेंे प्योग करो ।

िबद पंचमाक्षर उसी िगथि के अन्य िबद 
पंकज -------- -------,-------

िंिल -------- -------,-------

ठंडा -------- -------,-------

संत -------- -------,-------

पेरांबूर -------- -------,-------

पंछी -------- -------,-------

बंदरगाह -------- -------,-------

उमंग -------- -------,-------

-----------
-----------
-----------

संयुक्ताक्षरयुक्त 
शबद

प्वतवद‍न वकसी अपवित 
गद् यांि पर आधाररत 
एेसे चार प्श‍न तैयार 
करो, वज‍नके उततर 

एक-एक िा्‍य में िों ।

प्वतसÿाि विद् यािय 
की वििेष उĂेख‍नीय 
घ्‍‍ना सूच‍ना प्‍् ्‍ पर 

विखो ।

विंदी की मवििा किवयत्री 
संबंधी जा‍नकारी पर 
आधाररत व्यततिगत 
अ्िा गु्‍ में प्कलप 

तैयार करो ।

प्तयेक सत्र में 
ग्ाव-्‍स, िडथि आ्‍थि 
आवद की सिायता से 
एक-एक विषय पर 
विज्ाप‍न ब‍नाओ ।

उपरिम उपरिम प्कलपउपरिम

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------
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विक्षकों के विए मागथिदिथिक बातें ........
विदयाव्थियों के पूिथिज्ा‍न को दृतटि में रखते हुए भाषा के ‍निी‍न एिं व्याििाररक प्योगों त्ा विविध 

म‍नोरंजक विषयों के सा् यि पाठ्यपुसतक आपके सममुख प्सतुत िै। इसे सतरीय (ग्ेडेड) ब‍ना‍ने िेतु दो 
विभागों में विभावजत करके इसका रिम ‘सरि से कवि‍न की ओर’ रखा गया िै। इस पुसतक में विदयाव्थियों 
के पूिथि अ‍नुभि, घर-पररिार, पररसर को आधार ब‍नाकर भाषाई मूि कौििों- श्रिण, भाषण-संभाषण, 
िाच‍न, िेख‍न के सा्-सा् भाषा अधयय‍न और अधयय‍न कौिि पर वििेष बि वदया गया िै। पुसतक 
में सियं अधयय‍न एिं चचाथि को प्ेररत कर‍ने िािी रंजक, आकषथिक, सिज और सरि भाषा का प्योग वकया 
गया िै।

पाठ्यपुसतक में आए िबदों और िा्‍यों की रच‍ना विंदी भाषा की व्याििाररकता को धया‍न में रखकर 
की गई िै। इसमें रिवमक श्रेणीबदध एिं कौििावधतठित अधयय‍न सामग्ी, अधयाप‍न संकेत, अभयास और 
उपरिम वदए गए िैं। विदयाव्थियों के विए ियातमक कविता, बािगीत, किा‍नी, संिाद, पत्र आवद विविध 
विषय वदए गए िैं। इ‍नका उवचत िाि-भाि, िय-ताि, आरोि-अिरोि के सा् अधयय‍न-अ‍नुभि दे‍ना 
आिशयक िै। विदयाव्थियों की सियं की अवभव्यतति, उ‍नकी कलप‍नािीिता को बढ़ािा दे‍ने के विए 
िैविधयपूणथि सिाधयाय के रूप में ‘जरा सोचो...’, ‘खोजबी‍न’, ‘मैं‍ने समझा’, ‘अधयय‍न कौिि’ आवद 
कृवतयाँ भी दी गई िैं। सृज‍निीिता की अवभिृद् वध के विए ‘मेरी किम से’, ‘िाच‍न जगत से’, ‘बताओ 
तो सिी’, ‘सु‍नो तो जरा’, ‘सियं अधयय‍न’, त्ा ‘विचार मं्‍न’ आवद का समािेि वकया गया िै। इ‍न 
कृवतयों को भिीभॉंवत समझकर विदयाव्थियों तक पिँुचा‍ना अपेवक्षत िै। 

अधयय‍न-अ‍नुभि दे‍ने से पििे पाि् यपुसतक में वदए गए अधयाप‍न संकेतों, वदिा व‍नददेिों को अच्ी 
तरि समझ िें । सभी कृवतयों का विद् याव्थियों से अभयास करिाएँ । इिे्‍्‍ट्ॉव‍नक संदभभों (अंतरजाि, 
गूगि, संकेतस्ि आवद) में आप सबका वििेष सियोग व‍नतांत आिशयक िै । भाषा अधयय‍न के विए 
अवधक-से-अवधक पुसतक एिं अन्य उदािरणों द् िारा अभयास कराएँ । व्याकरण पारंपररक रूप से ‍निीं 
पढ़ा‍ना िै । कृवतयों और उदािरणों के द् िारा संकलप‍ना तक िे जाकर विद् याव्थियों को पढ़ा‍ना िै ।

पूरकपि‍न सामग्ी किीं पाि को पोवषत करती िै और किीं उ‍नके पि‍न संसकृवत को बढ़ािा देती हुई 
रुवच पैदा करती िै । अतः पूरकपि‍न आिशयक रूप से करिाएँ । 

दैव‍नक जीि‍न से जोड़ते हुए भाषा और सिाधयायों के सिसंबंधों को स्ावपत वकया गया िै । 
आिशयकता‍नुसार पाि् येतर कृवतयों, खेिों, संदभभों, प्संगों का भी समािेि अपेवक्षत िै । आप सब  
पाि् यपुसतक के माधयम से जीि‍न मूलयों, जीि‍न कौििों, मूिभूत तत्िों के विकास के अिसर  
विद् याव्थियों को प्दा‍न करें । क्षमता विधा‍न एिं पाि् यपुसतक में अंतव‍नथिवित सभी क्षमताओं/कौििों, 
सिाधयायों का ‘सतत सिवंकष मूलयमाप‍न’ अपेवक्षत िै । 

आिा िी ‍निीं पूणथि विशिास िै वक विक्षक, अवभभािक, सभी इस पुसतक का सिषथि सिागत करेंगे ।  
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